Komisja Stomatologiczna Po godzinach Klub lekarza |esienne roze...

Jesienne réze...
Preferowana jest odpowiednia liczba sktadnikéw budujgcych nasze kosci w pozywieniu i to
w kazdym wieku, a szczegdlnie po szescdziesigtym pigtym roku zycia, kiedy przyswajanie
tego, co jest wazne dla naszego ciata, jest coraz bardziej spowalniane. Nie mozna
poming¢ znaczenia witaminy D3, ktdérej wtasciwy poziom w naszym organizmie zwieksza
uwapnienie kosci i nie tylko, gdyz jej plejotropowe dziatanie wspomaga takze i inne nasze
funkcje zyciowe. Okazuje sie, ze dos¢ intensywne korzystanie ze stofica u 0séb po
szescdziesigtym pigtym roku zycia nie zawsze zapewnia jej prawidtowy poziom.
Suplementacja witaming jest konieczna przez caty rok, co najmniej 2000j na dobe.
Konieczna jest takze podaz wapnia, gtéwnie z mleka i jego pochodnych.

Interesujacy wyktad trwat dos¢ dtugo, a cielesne potrzeby w trakcie, uzupetnity
ciasteczka, kawa i herbata. Po wyktadzie Pani Profesor zostata uhonorowana bukietem
pieknych herbacianych réz. (wcale nie smutnych jak w przedwojennym tytutowym
szlagierze, autorstwa Andrzeja Wtasta (tekst) i Artura Golda (muzyka), Spiewanym przez
niezastgpionego Mieczystawa Fogga. Szkoda, ze nie mozna go byto przypomnie¢,

a okolicznosci bardzo temu sprzyjaty.

Frekwencja na zebraniu byta zadowalajgca. Niestety znowu dwie Osoby: kol. Janina
Marczynhska (nasza dawna wieloletnia przewodniczgca Kota Lekarzy Senioréw) i kol.
Grzegorz Serwacy odeszli na zawsze, co uczczono minutg ciszy. ,Starej wiary” jest coraz
mniej, wiec dbajmy o Nich!

Do domu wracalismy w jesiennym deszczu, ale z nadziejg na jeszcze piekne widoki, jak
w tekscie piosenki: drzewa w purpurze. Kto moze, niech wybierze sie do Ogrodu
Botanicznego, tam teraz koloréw bez liku. Jesienny spacer wspomoze nasze kosci

i zabezpieczy przed ztamaniami w czasie zblizajgcych sie zimowych slizgawic. Uwazajmy
tez w domu, bo okoto trzydziestu procent ztaman zdarza sie wtasnie tam.
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