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M@j dyzur jest gorszy niz Twdj
Wszedzie moéwi sie o liczbie zachorowan, zgonach, ,madre gtowy” deliberuja, czy
pandemia wygasa, czy bedzie kolejna fala. A co z nami? Czy o rosngcych problemach
natury psychicznej wsrod lekarzy ktos moéwi? Czy ktos sie o nas martwi? Kazdy ma swoja
wtasng odpornos¢ psychiczng. Ona byta poddana prébie juz wczesniej, w czasach bez
pandemii, w takich, a nie innych warunkach pracy. Wiedza o tym chociazby Kolezanki
i Koledzy z SOR-6w, izb przyje¢, zabiegowcy wszystkich specjalizacji. Teraz problemy,
z ktérymi sie mierzyli, jeszcze sie spotegowaty.

Wirus dotyka takze nas: lekarze chorujg, wypadaja z grafikéw dyzurowych, pozostajg

w izolacji, pozostali musza zapewnic ciggtos¢ swiadczen dla pacjentéw, co wigze sie

z dodatkowymi dyzurami, wieksza liczbg pacjentow, ktorych ma sie pod opieka. Presja,
presja, jeszcze raz presja. A przeciez my musimy dac¢ rade, bo mamy misje, powotanie

i obowigzek wobec spoteczenstwa - jak to niektérzy twierdza. A ja mysle, ze przede
wszystkim jestesmy ludZzmi, nie robotami. Wykonujemy swdj zawéd najlepiej, jak
potrafimy, tak samo jak hydraulik, mechanik czy budowlaniec. Jednak to nadal jest tylko
zawdd. Powtarzamy czesto, ze ,damy rade”, ale u wielu z nas ta granica, kiedy dajemy
rade, zostata przekroczona.

Znam wiele przypadkéw Kolezanek i Kolegdw, ktérzy najzwyczajniej w Swiecie
doswiadczyli réznych probleméw natury psychicznej w zwigzku z ogromng presja

i stresem wykonywanej obecnie pracy. To nie tylko zaburzenia snu, nasilony niepokdj, lek.
To takze nadmierna drazliwos¢, wahania nastrojéw, wybuchy agresji. Czesci z nich
mogtem pomdc w ramach swojej specjalizacji. Ciesze sie, ze zechcieli mi zaufa¢ i ze mna
porozmawiac. Duza czes$¢ zapewne pozostaje z tym problemem sama, troche ze wstydu,
troche z fatszywego poczucia obowigzku, ze nie mozna zejs¢ z posterunku i lepszy
sfrustrowany, przemeczony i rozbity psychicznie lekarz na dyzurze niz zaden. Chciatbym
Wam, Kolezanki i Koledzy, powiedzie¢, ze nikt tego poswiecenia przez Was wtasnego
zdrowia nie doceni. A jak stracicie zdrowie, czyli to, co mamy najcenniejszego, to nie
pomozecie juz nikomu, na pewno nie pacjentom.

Z przykroscia i przerazeniem obserwuje, ze wypalenie zawodowe to za chwile bedzie
najmniejszy nasz problem jako grupy zawodowej. Zaburzenia lekowe, afektywne czy
uzaleznienia przejdg przez lekarzy jak plaga egipska. | to bedzie nieodnotowane

w zadnych statystykach poktosie walki z koronawirusem. Tylko, ze na to mamy wptyw,
w przeciwienstwie do tego, jak wyglada system. Wystarczy w pore sie obudzi¢ i przestac
udawac kamikaze. Czekaja na to Wasze rodziny, bliskie osoby i pacjenci. Cztonkowie
rodzin lekarskich tez zgtaszajg sie po pomoc. Oni z nami juz nie wytrzymuja. Ciggte;
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nieobecnosci, dyzuréw, wiecznego zmeczenia, tego, ze caty dom zostaje na ich gtowie.
PomysIimy tez o nich tak, aby parafrazujac przystowie, za jaki$ czas gros z nas nie
obudzita sie tylko z zawodem w reku, samotna.

Czemu pisze w takim pesymistycznym tonie? Bo widze, co sie dzieje. Tez dyzuruje, raz
wiecej, raz mniej, zalezy, ile 0oséb wypadnie z grafiku. Tez czasami prowadze po 20
pacjentéw jednoczesnie, bo kto$ wypadt z trybu pracy. Tez czasami prébuje przestaé
pacjenta do innej jednostki i co wtedy stysze? Frustracje, nieche¢, a coraz czesciej nawet
agresje stowng. Zawsze mnie to szokuje, bo sami sobie to robimy. Droga Kolezanko

i Kolego, czy myslisz, ze majac na dyzurze pod opieka kilkuset pacjentéw, jednoczesnie
dzwonie do Ciebie w nocy w ramach prima aprillis? Ze od poczatku dnia my$latem, gdzie
by tu dzisiaj zadzwoni¢, zeby komus tez popsu¢ dyzur? Nie, dzwonie, bo pogarsza mi sie
stan pacjenta, a nie mam zaplecza, zeby mu odpowiednio poméc. Czy to powdd, aby
przez te kilka minut rozmowy telefonicznej zbeszta¢ mnie od géry do dotu? Czy jesli nie
masz wolnych miejsc, nie mozesz chociaz mi poradzi¢ w sprawie leczenia tak, abym mdgt,
kolokwialnie méwiac, dociggna¢ do rana z tym pacjentem i walczy¢ dalej za dnia? Czy
Twoj dyzur jest gorszy niz méj? Ani Ty nie jeste$ winny tego, ze ja pracuje w takim
miejscu i takich warunkach; ani ja nie jestem winny, ze nie wyrabiasz od iloSci pracy.
Szanujmy sie wzajemnie i sprébujmy chociaz minimalnie wspiera¢, bo nikt za nas tego nie
zrobi. Czasami mamy jako lekarze takie przebtyski, ze chcielibysmy, zeby ludzie nas
szanowali. A sami siebie szanujemy? To moze warto od tego zacza¢. Obecnie koronawirus
nie tylko przejechat sie walcem po naszej psychice, ale tez wytworzyt miedzy nami mury

i podziaty, jakbysmy byli zwasnionymi rodami: kazdy zamkniety w swoim szpitalu,
okopany w zasiekach i czekajgcy na atak z innej placéwki. Tak sie nie da zy¢ i nie mozna,
bo robimy krzywde tylko sobie. Nikomu innemu. Warto o tym pamietac.

Konhczac, w zwigzku ze zblizajgcymi sie Swietami Bozego Narodzenia i Nowym Rokiem,
zycze Wam i sobie chwili wytchnienia, ztapania dystansu i przemyslenia tego, co
naprawde jest dla nas w zyciu najwazniejsze.
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