Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Zaktucie w gabinecie

Zaktucie w gabinecie
Jednym z probleméw, jakie mogg spotkac lekarza dentyste w trakcie wykonywania
zawodu, jest zakazenie na skutek zaktucia sie niesterylnymi narzedziami ostrymi. Do
narzedzi tych zaliczamy: ,,wyroby medyczne stuzgce do ciecia, ktucia oraz mogace
spowodowac zranienie lub przeniesienie zakazenia”. Procedura, jakg nalezy wtedy
wdrozy¢, nazywana jest ,postepowaniem po ekspozycji zawodowej na krew i inny
potencjalnie infekcyjny materiat biologiczny”. Natomiast ,,ekspozycjg zawodowga”
okreslamy narazenie pracownika na zakazenie w czasie wykonywania pracy zawodowe;j
materiatem zakaznym. Do materiatéw potencjalnie zakaznych zaliczamy przede
wszystkim krew (potencjalne zakazenie HBV przy 0,00004 ml, HIV przy 0,1 ml) oraz
wydaliny i wydzieliny jg zawierajace.

Do zakazenia moze dojs¢ nie tylko w wyniku naruszenia ciggtosci skéry poprzez zaktucie,
zadrapanie czy skaleczenie narzedziem, ale réwniez poprzez zachlapanie btony sluzowej,
dtugotrwaty kontakt skéry z duzg objetoscig materiatu zakaznego czy poprzez uszkodzong
wczesniej skére.

Ekspozycje dzielimy na: prawdopodobng, ewidentng i masywna. W gabinecie
stomatologicznym mozemy mie¢ do czynienia z dwiema pierwszymi.

W przypadku ekspozycji na materiat zakazny nalezy:
1) skaleczong skére obficie sptuka¢ wodg oraz przemy¢ cieptg wodg z mydtem,
2) nie tamowac krwotoku, nie uciskac rany,

3) zdezynfekowac skoére szybkodziatajgcym Srodkiem dezynfekujgcym do skoéry - nie
zawierajgcym alkoholu, np. uzywajgc Octeniseptu,

4) zatozy¢ opatrunek, najlepiej wodoodporny,

5) niezaleznie, czy uszkodzenie skéry jest widoczne czy nie, miejsce kontaktu nalezy
umy¢ wodg z mydtem,

6) w przypadku zachlapania bton sluzowych lub spojéwek, nalezy przeptukac je sterylng
woda lub 0,9% NaCl,

7) przy dostaniu sie materiatu zakaznego do jamy ustnej, przeptukac usta kilkakrotnie
woda.
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Dalsze postepowanie obejmuje powiadomienie przetozonego, ktéry przeprowadza wywiad
I wypetnia wymagang dokumentacje, a nastepnie zgtasza ten fakt pracownikowi BHP.
Nastepnie osoba eksponowana powinna udac sie na badania do odpowiedniej placowki
medycznej, co wymaga wystawienia skierowania przez kierownika placéwki. Takie
postepowanie powinno by¢ przeprowadzone najlepiej w ciggu pierwszych 1-2 godzin po
wypadku, ale nie pdzniej niz 24 godziny od ekspozycji. Lekarz specjalista choréb
zakaznych zleca badania, a w razie koniecznosci wystawia recepte na leki antywirusowe.
Koszt leczenia, jesli taki wystgpi, pokrywa pracodawca.

Oprécz obowigzkdw prowadzenia ewidencji takich zdarzen, pracodawca ma inne
obowigzki okreslone rozporzadzeniem, a zwigzane z potencjalnym ryzykiem ekspozyc;ji
i sg to m.in.:

- nie rzadziej niz co 2 lata ocenic ryzyko zawodowego zranienia ostrym narzedziem oraz
przeniesienia zakazenia w wyniku ekspozycji na krew lub inny potencjalnie zakazny
materiat biologiczny na danym stanowisku pracy;

- ograniczac i eliminowac ryzyko takich zakazen poprzez: opracowywanie i wdrazanie
procedur bezpiecznego postepowania z ostrymi narzedziami, w tym bedacymi odpadami
medycznymi, a w szczegdlnosSci obejmujace zakaz ponownego zaktadania ostonek

na ostre narzedzia;

- zapewniac ostre narzedzia zawierajgce rozwigzania chronigce przed zranieniem;

- opracowac i wdrazac procedury uzywania odpowiednich do rodzaju i stopnia narazenia
srodkéw ochrony indywidualnej;

- zapewnic srodki ochrony indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i stopnia narazenia;

- zapewni¢ warunki bezpiecznego zbierania, przechowywania oraz usuwania odpaddéw
medycznych, z zastosowaniem tatwo dostepnych, bezpiecznych i oznakowanych
pojemnikdéw, w miare mozliwosci umieszczonych w poblizu miejsc uzywania lub
przechowywania ostrych narzedzi;

- informowac o dostepnych szczepieniach i korzysciach z nich ptyngcych;

- prowadzi¢ systematyczne szkolenia majace na celu zapobieganie narazeniu i jego
skutkom.

W Srodowisku gabinetu dentystycznego najczesciej do ekspozycji na krew dochodzi
w trakcie wykonywania zabiegéw chirurgicznych. Drugim co do czestosci jest zaktucie sie
igtg przy podawaniu znieczulenia miejscowego, dlatego bezwzglednie zakazuje sie



wprowadzania raz uzytej igty z powrotem do ostonki ochronnej. Igta po uzyciu powinna
by¢ natychmiast umieszczona w przeznaczonym w tym celu sztywnym pojemniku do
utylizacji.

Opr. Patrycja Proc

W tekscie korzystano z materiatéw z kursu bhp organizowanego przez Akademie BHP
(https://elearning.bhpl12.pl/) oraz z rozporzgdzenia ministra zdrowia z 6 czerwca 2013 r,
Dziennik Ustaw, poz. 696.
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