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Terapia uporczywa w swietle prawa
Przygotowalismy dla czytelnikéw ,,Panaceum” zbidr najciekawszych uje¢ naukowych
i opracowanh prawnych dotyczacych terapii uporczywej/daremnej. Temat ten budzi wiele
watpliwosci, a lekarze kierujg zapytania do Dziatu Prawnego OIL, jaka jest wyktadnia
prawa i definicja terapii daremnej.

,Uporczywa/daremna terapia jest definiowana jako dziatania lecznicze, ktére nie
przynosza korzysci choremu, jednoczesnie narazajgc go na dodatkowe cierpienia.

W pojeciu tym miesci sie brak prawdopodobienstwa uzyskania celu terapeutycznego,

na przyktad powrotu do zdrowia, odzyskania Swiadomosci, opuszczenia szpitala lub tylko
oddziatu intensywnej terapii itp. (daremnos¢ fizjologiczna, iloSciowa), lub brak
prawdopodobienstwa uzyskania akceptowalnego poziomu jakosci zycia oraz redukc;ji
cierpienia zwigzanych ze stosownym leczeniem (daremnaos¢ jakoSciowa). Jako przyktady
uporczywej terapii mozna przytoczy¢ stosowanie zabiegdéw reanimacyjnych u oséb

z bardzo zaawansowang chorobg nowotworowa, podtrzymywanie czynnosci oddechowej
za pomocq respiratora u chorych z uszkodzeniem wielonarzagdowym i wygastg czynnoscia
mdzgu, ale takze stosowanie agresywnej chemioterapii bez realnych szans uzyskania
poprawy itp. Mniej jednoznaczne jest stosowanie réznych sposobéw sztucznego
odzywiania u umierajacych. W opiece paliatywnej za uporczywg terapie uznaje sie tez
wykonywanie badan diagnostycznych, ktére nie majg bezposredniego wptywu

na planowanie leczenia, stosowanie niepotrzebnych lekéw, witamin, suplementéw diety
itp.

2. Jarosz, 2.3. Uporczywa terapia, [w:] Porozumienie z pacjentem. Relacje i komunikacja,
red. J. Doroszewski, M. Kulus, A. Markowski, Warszawa 2014.

,Uporczywa terapia najczesciej bywa definiowana jako »nadmierne, zbyteczne, sztuczne
podtrzymywanie przy zyciu pacjenta ze smiertelnymi zmianami chorobowymi lub
urazowymi podstawowych narzagdéw za pomoca srodkéw nadzwyczajnych, ktére
przyczynia sie jedynie do przedtuzania cierpien tego pacjenta, a w zadnym stopniu nie
podnosi jego jakosci zycia«”.
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31. Gateska-Sliwka, M. Sliwka, Stan wegetatywny, eutanazja, zaniechanie uporczywe;
terapii, PiP 2009, nr 11, s. 17-31.

Przestepstwo eutanazji a zaniechanie uporczywej terapii

»...problematyczne okazuje sie odrdznienie eutanazji od tzw. terapii uporczywej. Zdania
bywajg podzielone. Niekiedy obie sytuacje interpretuje sie catosciowo, wskazujac, ze
zaniechanie uporczywej terapii jest tozsame z eutanazjg bierng. Wynika to z faktu, iz
zabdjstwo eutanatyczne, co do zasady, moze by¢ dokonane zaréwno przez dziatanie, jak
i przez zaniechanie, do ktérego zalicza sie m.in. rezygnacje z podtrzymywania funkgcji
zyciowych pacjenta. Takie ujecie tematu wydaje sie zbyt waskie. Uwazamy za konieczne
wprowadzenie elementu rozrézniajgcego przypadki zaniechania uporczywej terapii od
karalnej eutanazji (art. 150 k.k.) czy wspomaganego samobdjstwa (art. 151 k.k.). Jak
argumentuje P. Géralski, »czynna eutanazja na zadanie jest zabroniona, podobnie jak

i zaprzestanie trwajacych juz czynnosci podtrzymujacych zycie. Mozna natomiast zgodnie
z prawem [...] zaprzesta¢ czynnosci leczniczych, ktére stanowig tylko przedtuzenie
umierania, a wiec gdy mimo stosowania srodkéw terapeutycznych nie przeszkodzi sie juz
w przewidywalnym czasowo zgonie pacjenta«”.

....eutanazji przyswieca inny cel anizeli zaniechaniu uporczywej terapii. Zdaniem M.
Machinka, »w przypadku eutanazji bezposrednim celem dziatania (albo zaniechania) jest
spowodowanie smierci pacjenta na jego [...] prosbe. Réwniez wybdr srodkow
jednoznacznie zmierza w tym kierunku. W przypadku terapii uporczywej celem nie jest ani
skracanie, ani wydtuzanie zycia chorego, ale uchronienie go przed dodatkowymi
cierpieniami, gdy w zakresie terapeutycznym nie mozna juz nic dla niego zrobié«”.

~Problematyka zaniechania uporczywej terapii w chwili obecnej nie jest bezposrednio
uregulowana w prawie polskim. Nie znaczy to jednak, iz ustawodawca w kwestii tej
zupetnie milczy. Ustawa z 5 Xl 1996 o zawodach lekarza i lekarza dentysty (dalej: u.z.l.)
naktada w art. 36 na lekarza obowigzek poszanowania intymnosci i godnosci pacjenta.
Zgodnie z art. 20 ustawy z 6 X1 2008 o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (dalej:
u.p.p.), pacjent ma prawo do poszanowania godnosci, w ktorym miesci sie takze prawo do
umierania w spokoju i godnosci. Pacjent w stanie terminalnym ma prawo do swiadczen



zdrowotnych zapewniajgcych tagodzenie bdlu i innych cierpien”.

31. Gateska-Sliwka, M. Sliwka, Stan wegetatywny, eutanazja, zaniechanie uporczywej
terapii, PiP 2009, nr 11, s. 17-31.

Przestepstwo nieudzielenia pomocy w odniesieniu do terapii daremnej

,Cho¢ wcigz brak jest definicji legalnej »terapii daremnej«, pojecie to przytacza sie
najczesciej w sytuacjach wskazujgcych na nadzwyczajnos¢ podejmowanych srodkéw, brak
szans na pozadany efekt leczniczy oraz wspotwystepowanie szczegdlnego cierpienia
pacjenta badz w przypadkach naruszenia godnosci pacjenta, jak chociazby tych, ktérymi
zajmowat sie Europejski Trybunat Praw Cztowieka. Tak rozumiana terapia daremna
obejmuje wiec zespdt dziatan medycznych, ktéry traci swoje uzasadnienie z uwagi

na tgczace sie z nim naruszenie débr pacjenta. Niewatpliwie sama nieskutecznos¢
interwencji medycznej w poprawie stanu zdrowia pacjenta nie jest wystarczajgcym
kryterium uznania tej interwencji za daremna. Wprowadza sie w zwigzku z tym dodatkowe
kryterium braku jakiejkolwiek korzysci pacjenta z prowadzonej interwencji medycznej (np.
minimalizacji bdlu). W kazdym wypadku musi jednak charakteryzowac sie terapia
daremna okreslong intensywnoscig dziatan podejmowanych wobec pacjenta, powigzanych
z nadmiernym cierpieniem badZ naruszeniem jego godnosci”.

»Z punktu widzenia lekarza dziatania majgce charakter uporczywej terapii musza by¢
rozwazane w kontekscie cigzacych na nim obowigzkéw w zakresie udzielania pomocy
medycznej, w tym ogélnego - udzielania pomocy lekarskiej, ktérego niewykonanie
pocigga za sobg odpowiedzialnos¢ karng z art. 162 k.k. - oraz szczegdlnego -
zapobiegania smierci lub pogorszeniu sie stanu zdrowia pacjenta. Obowigzki lekarza
dotyczace dziatan zwigzanych z ratowaniem zycia i zdrowia nie majg jednak charakteru
bezwzglednego - bytoby to, ponownie, réwnoznaczne z istnieniem sprzecznego

z konstytucyjng ochrong godnosci i wolnosci jednostki przymusu leczenia. Przestanka
obiektywizujaca w tym przypadku ograniczenie obowigzku lekarza do udzielania pomocy
medycznej jest wiasnie instytucja terapii daremnej, ktérg prawo powszechnie
zaakceptowato jako sytuacje wytaczajaca po stronie lekarza obowigzki gwaranta”.

.Jezeli pacjent w sposéb swiadomy i dobrowolny odmdéwi zgody na dziatania, chociazby



wchodzgace w zakres terapii daremnej, to jej podjecie stanowic¢ bedzie naruszenie
przyznanej mu w tym zakresie autonomii i przestepstwo z analizowanego w poprzedniej
czesci art. 192 k.k. Dzieki instytucji oswiadczenia pro futuro analogicznie bedzie sie
ksztattowac sytuacja, w ktorej pacjent znajdzie sie w sytuacji wykluczajgcej podjecie
Swiadomej i dobrowolnej decyzji po ztozeniu stosownego oswiadczenia. Jezeli za$ terapia
daremna miataby nie stuzy¢ dtuzej leczeniu, jej kontynuowanie stanowitoby
niedopuszczalng ingerencje w nietykalnosc¢ cielesng, zakazang jako tzw. zaciektosc
terapeutyczna. W kazdym z tych przypadkéw zaprzestanie kontynuowania terapii
daremnej bedzie wiec realizacjg szeregu przyznanych pacjentowi uprawnien oraz zasad te
uprawnienia zabezpieczajacych, z zasadg poszanowania godnosci cztowieka na czele. Nie
bedzie wiec rodzi¢ takie zaniechanie odpowiedzialnosci karnej z art. 162 k.k."”.

M.R. Krysiak, 6. Przestepstwo nieudzielenia pomocy, [w:] Prawo karne i kryminologia
wobec kryzyséw XXI wieku, red. D. Dajnowicz-Piesiecka, E. Jurgielewicz-Delegacz, E.W.
Ptywaczewski, Warszawa 2022.
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