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Putapki zdje¢ pantomograficznych
Z szacunkow radiologéw wynika, ze ponad potowa Zrdédet promieniowania RTG, ktére jest
wykorzystywane w diagnostyce obrazowej, znajduje sie w rekach lekarzy stomatologéw.
To efekt niewielkiej liczby radiologéw w Polsce, ktérzy skupiajg sie gtéwnie na ocenie
zdje¢ w pozostatych gateziach medycyny. To oznacza, ze stomatolodzy czesto sq w ocenie
zdjec¢ radiologicznych bardzo samotni. Jak sobie z tym radzi¢?

Radiologia stomatologiczna to mocno wyspecjalizowana dziedzina, dlatego najczescie;
ocena zdje¢ pantomograficznych czy nawet CBCT, pozostaje w rekach stomatologdw.
Stomatolodzy nierzadko sami wykonujg réwniez zdjecia rentgenowskie swoich pacjentow.
To oznacza, ze z jednej strony majg najwiekszg wiedze i doswiadczenie, a z drugiej sg
najbardziej narazeni na putapki jakie niesie ze sobg ocena zdjec.

- Lekarz stomatolog w gabinecie najczesciej jest sam z pacjentem. To nie oznacza jednak,
ze nie mamy prawa do watpliwosci. Jesli sie pojawig, warto zawsze skonsultowac sie

z drugim lekarzem. Na Zachodzie na przyktad obowigzuje standard spojrzenia na ,drugie
oczy” w wielu dziedzinach radiologii, m.in. przy ocenie mammografii - méwi dr n med.
Maciej Wilamski, ktéry dzielit sie swoimi spostrzezeniami z lekarzami stomatologami
podczas Xl Lédzkich Spotkan Stomatologicznych.

Dr M. Wilamski od prawie dwudziestu lat edukuje lekarzy dentystéw podczas licznych
szkolen i wyktadow z zakresu radiologii na terenie Polski oraz poza granicami kraju. Wiele
swoich publikacji poswiecit wtasnie ocenie zdjec rentgenowskich w stomatologii, gdzie
obraz moze czasem wprowadzac lekarza w btad.

- Nie oznacza to jednak, ze wiedza w radiologii tak szybko sie zmienia i lekarz musi ciagle
za nig podazac. Wrecz przeciwnie - radiologia jest dos¢ statg dziedzing. Podobnie rzecz
sie ma z oprogramowaniem - zawsze méwie lekarzom, kiedy pytaja mnie. jakie
oprogramowanie rekomenduje, ze najlepsze jest to, ktére dobrze znajg i potrafig
wykorzystywa¢ w codziennej pracy - méwi Wilamski i zwraca uwage, ze diabet tkwi

w szczegobtach, a te czesto wydaja sie ztudne. - W radiologii mamy utude obrazu. Wiele
rzeczy moze nam sie wydawa¢, dlatego kluczem jest krytyczne spojrzenie na zdjecie

i ocena jego parametréw - czy zostato ono prawidtowo wykonane.

Jak zatem ocenic czy zdjecie zostato prawidtowo wykonane? - Jak pacjent sie do nas
usmiecha, ale nie za bardzo, to wéwczas mamy do czynienia ze ztym utozeniem.

"Warto w skierowaniu pisac¢ rozpoznanie, np. bél konkretnego zeba, to wazna informacja
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dla osoby, ktora wykonuje zdjecie RTG - pomoze unikngc¢ potencjalnych btedow
w ocenie".

Powinnismy tez widzie¢ odpowiednio zarysowane zeby, wypetnienia sg widoczne, ale nie
Swiecg sie. A kregostup szyjny pojawia sie symetrycznie z obu stron na zdjeciu - moéwi dr
Wilamski. - Zwracam tez uwage, ze w radiologii czesto mamy cienie. Zawsze mogg tez
powstac artefakty wynikajace z niewtasciwego ustawienia, niewtasciwego utozenia
aparatu albo ztego utozenia pacjenta.

Radiolodzy zwracajg tez uwage, ze powtarzajacym sie btedem jest tez brak komunikacji
przy zlecaniu zdje¢ przez stomatologdéw. Dotyczy to np. zdje¢ pantomograficznych czy
CBCT. - Warto w skierowaniu pisac rozpoznanie, np. bdl konkretnego zeba, to wazna
informacja dla osoby, ktéra wykonuje zdjecie RTG - pomoze unikng¢ potencjalnych
btedéw w ocenie - podkresla Doktor.

Wazna jest tez koniecznos¢ dobrej znajomosci anatomii. Interpretacja badania wymaga
bowiem czasem wiedzy wykraczajacej np. poza struktury zebowe, dlatego warto szkoli¢
umiejetnosci na konferencjach czy sympozjach, gdzie oprdcz wiedzy teoretycznej jest
duzo praktyki i oceny zdje¢ pacjentéw. Jako przyktad podat m.in. obecnos¢ guzéw, ktére
sg czesto widoczne na zdjeciach RTG, a przez zbytnie skupianie sie wytgcznie na obrazie
zdjecia, pozostajg niezauwazone.

Putapki radiologii to z pewnoscig wyzwanie dla lekarzy stomatologéw, ktérzy jednak dzieki
szkoleniom, takim jak Lodzkie Spotkania Stomatologiczne, duzo lepiej sobie z nimi radza.
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