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Pacjent, lekarz i sztuczna inteligencja
Dzi$ pisze o tym, o czym by¢ moze pisac nie powinienem. Temat, o ktérym pisze, to
sztuczna inteligencja (artificial intelligence, Al) i jej relacje z pacjentem i lekarzem.

Czytelnik, nawet dla mnie zyczliwy, dowiedziawszy sie 0 moim wieku, moze powatpiewac
o0 moich kompetencjach w tym temacie. Przeciez nastolatek radzi sobie lepiej

z komputerem, smartfonem i wszelkg cyfryzacjg! Zgoda, a jednak... Starzy ludzie gubig
sie w szczeg6tach, ale czasami tatwiej im spojrze¢ na problem w sposob ogdlny. Innymi
stowy, nie zawsze widzg drzewa, ale one nie przestaniajg im lasu. Temat Al stal sie
modny; jej dynamiczny rozwoj budzi zachwyt, lecz réwniez niepokdj swoimi potencjalnym
zagrozeniami. Ten niepokdj podzielajg nie tylko zwykli zjadacze chleba, ale takze wielu
wybitnych tworcéw cyfrowej rewolucji, jak Elon Musk i Geoffrey Hinton. Niektére
zagrozenia sg ,ha wyciggniecie reki”, jak np. wykorzystanie Al do sporzgdzania wszelkich
tekstow podlegajacych ewaluacji, poczawszy od wypracowan szkolnych na pracach
habilitacyjnych skonczywszy oraz seryjng produkcje dziet literackich, muzycznych

i plastycznych oraz nieuchronna likwidacja wielu wspétczesnych zawododw. Inne, bardzie;
odlegte w czasie, sg jakby zywcem wziete z horroréw science fiction. Sg one zwigzane

z mozliwoscig ,usamodzielnienia sie” Al i potraktowanie przez nig gatunku ludzkiego jako
zbednego, a co gorsza nawet szkodliwego.

Jak dynamiczny rozwdj Al wyglada z puntu widzenia pacjenta i lekarza? Specyfika zawodu
lekarza wymaga od niego niezawodnej pamieci, algorytmicznego myslenia, a w
specjalnosciach zabiegowych niezwyktej precyzji. To wszystko oferuje Al w nieosiggalnym
dla cztowieka wymiarze. Czy wiec zawdd lekarza bedzie jednym z licznych zawodéw, ktére
okazg sie niepotrzebne? A jesli nie catkiem niepotrzebny, to jakim zmianom ulegnga jego
zadania? Oczywiscie potrzebna bedzie grupa specjalistéw medycznych (niekoniecznie
lekarzy), ktérych zadaniem bedzie uzupetnianie i ewentualne korygowanie danych
medycznych Al, dopdki nie nauczy sie ona samo-uzupetniania i samo-korygowania.

"Specyfika zawodu lekarza wymaga od niego niezawodnej pamieci, algorytmicznego
myslenia, a w specjalnosciach zabiegowych niezwyktej precyzji. To wszystko oferuje Al
w nieosiggalnym dla cztowieka wymiarze. Czy wiec zawdd lekarza bedzie jednym

z licznych zawoddw, ktére okaza sie niepotrzebne?"

Na pewno bedzie konieczne wprowadzenie (moze juz jest) na studiach medycznych
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informatyki medycznej jako osobnego przedmiotu badz nawet kierunku. Konieczna wydaje
mi sie selekcja danych czysto pamieciowych w nauczaniu medycyny, na rzecz gtebszego
zrozumienia patofizjologicznych oraz psychologicznych mechanizmdw, a takze
rozszerzenia humanistycznych aspektéw medycyny. Medycyne mozemy uwazac za rodzaj
technologii, stanowi bowiem praktyczne wykorzystanie nauk empirycznych, takich jak
biologia, chemia, fizyka (nie bez przyczyny w dawnych czasach lekarza nazywano
fizykiem), a teraz takze informatyka, ale jednak nie jest wytgcznie technologig. Badania
ludzkich szczatkow kopalnych z czaséw prehistorycznych pozwolity na odkrycie sladéw
ciezkich urazéw, a takze przewlektych chordb degeneracyjnych. Stwierdzono takze, ze
dotknieci nimi osobnicy zyli jeszcze przez wiele lat od momentu urazu lub zachorowania.
Oznacza to, ze spotkali sie oni z efektywna opieka ze strony innych oséb ze swego
najblizszego otoczenia. | takie byty witasnie narodziny medycyny. Pacjent oczekuje, ze
lekarz ztagodzi jego cierpienia, przywroci w osiggalnym zakresie jego sprawnos¢ i odsunie
na jakis czas - mozliwie jak najdtuzszy - niebezpieczenstwo zgonu. Te oczekiwania muszg
by¢ podstawg etyki lekarskiej - tak dzis, jak i jutro.

Czy ,usamodzielniona” Al nie wybierze innych zasad? Wré¢my do podstawowego pytania,
czy lekarze beda w dobie triumfalnego pochodu Al jeszcze potrzebni? Uwazam, ze tak,
choc zapewne ich dziatanie ulegnie pewnym zmianom. Wykorzystanie mozliwosci Al pod
warunkiem, ze pozostanie ona nadal narzedziem a nie dyktatorem, pozwoli mu

na bardziej holistyczne i bardziej indywidualne spojrzenie na pacjenta. Znajdzie wiecej
Czasu na rozmowe z chorym, poznanie jego obaw i oczekiwan. Bedzie mégt petnic role
lekarza ,,0sobistego”, koordynatora w procesie diagnozy i leczenia, ograniczeniu
natomiast prawdopodobnie ulegnie rola specjalistow.
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