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Lekarka tez Matka
Gdy w listopadzie br. postanka na Sejm RP Aleksandra Gajewska pojawita sie w sali
sejmowej ze swoim czteroletnim synem Olkiem, w Internecie rozpetata sie burza.
Obfitujgca w komentarze te mniej i bardziej obrazZliwe, te majgce charakter niepochlebnej
opinii i te noszace zbyt wiele znamion hejtu i dyskryminacji. Szczesliwie przeplotty je
jasne, otwarte i imienne gtosy wsparcia internautéw, publicystéw i politykéw. Nie jednej
partii. ,Cata ta 'afera’ pokazuje tylko smutng prawde o tym, jak wcigz pogardza sie
dzie¢mi i matkami w Polsce” - napisata na twitterze Anna Goérska, senatorka Lewicy. Gtos
w sprawie zajat takze Swietny polski bioetyk, z ktérym osobiscie miatam przyjemnosc
niejednokrotnie dyskutowac, byty przewodniczacy komisji ds. pedofilii, prof. Btazej
Kmieciak, ktéry o sprawie pisze: ,Jako mama pokazata ludziom klase, a swojemu synkowi
Swiat, ktéry dla Niej jest wazny. To jest WYCHOWANIE i to dalekie od nudy". Postanka PiS
Elzbieta Zielinska takze zabrata gtos w sprawie: ,Gdyby cho¢ jeden facet w Sejmie urodzit
dziecko, to kwestia opieki juz dawno bytaby zatatwiona”. Tym samym zwracajgc uwage
na aspekt, ktéry w naszym spoteczenstwie wcigz niestety jest mocno odczuwalny.
| ktérego obraz namalowany zostat kilka tygodni pézniej, gdy zdjecie swojej corki Elzbiety
prébujacej stang¢ na gtowie w jednej z sejmowych sal, wstawit na swoje media
spotecznos$ciowe Szymon Hotownia, Marszatek Sejmu RP. To zdjecie, wedtug internautéw
»robi furore” i ,bawi do tez”. Wcigz zauwazajgc dysonans w odbiorze podobnego
zachowania prezentowanego przez osoby réznej ptci, warto podkresli¢ jednak, ze
W przeciggu miesigca, dwa gorgce w debacie publicznej tematy wyraznie pokazaty nam,
ze postanka, obok bycia postanka, jest tez matka, a marszatek sejmu, oprdcz bycia
marszatkiem, jest tez ojcem.

| tak, wychodzac z budynku sejmu i wchodzgc w znane nam wszystkim meandry korytarzy
szpitalnych, sal zabiegowych, gabinetéw poradnianych, chciatabym zwrdci¢ nasza uwage
na kolejng grupe spoteczno-zawodowg - grupe Matek Lekarek, ktére codziennie starajg
sie faczy¢ prace zawodowq, budowanie swojej kariery, rozwoj naukowy z wypetnianiem
zobowigzan rodzicielskich. Nie jest to zadanie proste. Abstrahujac od wielu dodatkowych
czynnikéw zwigzanych chociazby z chorobg i niepetnosprawnoscia czy z nierzadkim
samotnym rodzicielstwem, matki lekarki tworza grupe, ktérej potrzeby i problemy sa

na niejednej ptaszczyznie bardzo spojne.

W mysl tej idei Okregowa Izba Lekarska im. prof. Jana Nielubowicza w Warszawie

z Zespotem ds. Matek Lekarek funkcjonujgcym w jej strukturach, stworzyta wydarzenie
wyjatkowe: Il Ogdlnopolski Kongres Matek Lekarek. Konferencja odbyta sie 20-22
pazdziernika 2023r. w podwarszawskim Otwocku i zgromadzita lekarki z catego kraju.
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Tematem przewodnim Kongresu byta dyskryminacja kobiet w medycynie, niestety wcigz
obecna. Sam Kongres stworzyt nie tylko przestrzen do wymiany doswiadczen i zawierania
wspaniatych znajomosci, ale takze do zdobywania poktaddéw eksperckiej wiedzy.
Zaproszone goscinie reprezentowaty organizacje takie, jak Polskie Towarzystwo Prawa
Antydyskryminacyjnego, fundacje Kobiety w Chirurgii czy fundacje Polki w Medycynie.

Na forum rozmawiatysmy o mobbingu i dyskryminacji w medycynie. Prelegentki
przedstawiaty rozmaite drogi zawodowe oraz postaci inspirujgcych kobiet. Nie zabrakto
takze panelu poswieconego jakze waznemu tematowi zdrowia psychicznego oraz work-life
balance, ktére to tematy poruszane byty m.in. przez lek. Alicje Baska, wspotzatozycielke

i dyrektorke organizacyjna Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia, ktérego jestem
od tego roku dumng cztonkinig. Nasza praca w zespotach roboczych poruszajacych
problemy grup lekarek specjalistek, lekarek w trakcie specjalizacji, lekarek specjalizacji
zabiegowych oraz lekarek dentystek zostata podsumowana w formie wnioskéw z Il
Ogdlnopolskiego Kongresu Matek Lekarek i przedstawiona Ministerstwu Zdrowia.

Jestem niesamowicie wdzieczna za mozliwos¢ uczestnictwa w Kongresie. Oprécz ogromu
wiedzy i doswiadczenia, ktére zdobytam, miatam okazje wymieni¢ sie z innymi lekarkami
spostrzezeniami dotyczgcymi funkcjonowania Zespotéw, Komisji czy Két Matek Lekarek
dziatajgcych przy innych okregowych izbach lekarskich a przede wszystkim poznac
wspaniate osoby, z ktérymi mam nadzieje moc dalej rozmawia¢, dyskutowac

i wspétpracowac.

Zapraszamy takze do dotgczenia do naszego Kota Matek lekarek Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi.
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