Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Kolorowe ptaki

Kolorowe ptaki
Nie, nie bedzie o ornitologii. Ani o dziatalno$ci stowarzyszenia ,Nasz Bocian”. Ani nawet
o cierpliwym podgladaniu przyrody przez Adama Wajraka.

Bedzie o moim ulubionym radiu TOK FM, ktére ongis (oj, jak to byto dawno!) p6Znym
wieczorem nadawato przewspaniate i niezapomniane rozmowy Wiktora Osiatynskiego

z roznymi specami w oryginalnych dziedzinach nauki pt. ,Zrozumiec swiat”, ktére od kilku
lat transmituje w niedzielne wieczory nieco podobne rozmowy takoz z réznymi specami
pt. ,Wywiad pogtebiony”.

Raz w miesigcu jest to wywiad z profesorem Zbigniewem Mikotejko (historykiem religii
i filozofem religii) ,,bardzo pogtebiony” jego ogromng wiedzg i takgz empatig. Program ten
profesor nazwat przewrotnie ,miesiecznicg”.

Wracajgc jednak do kolorowych ptakdéw - pod takim tytutem wystuchatam szesciu
potgodzinnych odcinkdéw przy koncu grudnia 2022 i na poczatku stycznia 2023. W audycji
przyblizano stuchaczom problematyke os6b ze spectrum autyzmu, rozmawiajac

z rodzicami autystycznych dzieci oraz z dorostymi autystami.

Autyzm niejedno ma imie. Gdy ponad pét wieku temu uczytam sie do egzaminu

z psychiatrii, przyswajatam sobie, Ze jest to jeden z osiowych objawdw schizofrenii
oznaczajacy zamkniecie sie w swoim $wiecie wewnetrznym jako skutek lub sktadowa tzw.
rozpadu osobowosci.

Profesor Wojciech Pogorzelski w swoich barwnych wyktadach dla studentéw mawiat
dowcipnie: ,autyzm to jakby cztowiek zamknat sie w aucie, domknat wszystkie szyby i nie
obchodzito go nic, co na zewnatrz”.

Pojecie, definicje - jak i rozwazanie przyczyn - przez dziesigtki lat ewaluowaty;
ostatecznie ustalit sie szeroki wachlarz objawéw zawartych w réwnie szerokim pojeciu
,spectrum autyzmu”. Z catg pewnoscia (jako tako czytelne) gtdéwne objawy zawierajg sie
w sferze komunikacyjno-spotecznej i behawioralnej. Méwigc prosciej: w kontaktach

z otoczeniem i w zachowaniu.

Uwaza sie, ze ok. 30 procent 0s6b w tym spectrum ma niedorozwdj umystowy (w réznym
stopniu). Wtasny (dziwaczny) $wiat, niezrozumienie czy nieakceptowanie tego, co sie
dzieje w otoczeniu moga skutkowac agresjg, autoagresjg, reakcjami protestu i jak tam
jeszcze to nazwiemy. Na przyktad hatas czy jaskrawe Swiatto powodowac moga
pobudzenie, prezenie ciata, przerazliwe krzyki. Przechodnie zwracajg uwage rodzicom, jak
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Zle wychowali swoje dzieci. Nie wiem, czy zwrociliScie panstwo uwage, ze w niektérych
marketach sg wywieszone informacje o terminach cichych godzin dla ludzi ze spectrum...
mate Swiatetko w tunelu.

U 20 procent ludzi w spectrum poziom intelektu jest znacznie powyzej normy, bywa, ze sg
to osoby genialne. Intelekt u pozostatych 50 procent zawiera sie w granicach
przecietnych.

Dos¢ znanym powszechnie pojeciem jest zespdt Aspergera. Bardzo czesto dotyczy ludzi
z wielkim zamitowaniem (i pamiecia) do cyfr, sSrodkéw lokomocji, rozktaddw jazdy itp. oraz
ktopotami w relacjach spotecznych.

Mdj syn, domowy , Asperger” jako maty chtopiec pytany o marzenia odpowiadat
niezmiennie:

Aby wszystkie mapy swiata, plany miast, rozktady kolejowe i autobusowe oraz ksigzki
kodowe wlatywaty do mnie ze swiata przez okno.

Marzenie troszke sie spetnito. Nie radze nikomu wchodzi¢ do jego pokoju, gdyz kupowane,
przynoszone, przysytane owe wymarzone tomiska wcigz zwiekszajg liczebnosc i nie
mieszcza sie na najwymyslniejszych ,potkach na kétkach”. Przy czym komfort zycia syna
podnosi zdecydowanie noszenie ze sobg jakiegos tomiku w kieszeni, a najlepiej we
wszystkich kieszeniach!

W pierwszych klasach szkoty podstawowej biegat na przerwach z najwyzszego pietra do
szatni w suterenie wydajgc dZzwieki czszczsz czszczsz, co miato oznaczac pracujgcy
parowoz.

— Dlaczego Wojtusiu, bez potrzeby ciggle schodzisz do szatni?
— Jak to bez potrzeby? Przeciez ja mam tam swoje trasy kolejowe...

Koledzy uporczywie wlewali mu wody do tornistra, aby zgasi¢ palenisko w lokomotywie.
Potem oczywiscie nocami przepisywatam zalane zeszyty. Podobno reczne pisanie
doskonale wptywa na funkcjonowanie mézgu. Oczywiscie - tym razem - mojego.

Z ciekawostek— przez cate zycie nigdy nie zdarzyt sie Wojtkowi btad ortograficzny. Ale za
to nie ma przyjaciot w swoim wieku. Troche ,przyjazni sie” z moimi rowiesnikami.

Bardzo, bardzo sie ciesze, ze moje ulubione radio podjeto prébe oswojenia stuchaczy
z tematem autyzmu i ze tytut audycji oddaje trudna, ale przebogatg réznorodnos¢
objawdéw u réznych ludzi. Nie— czarne kruki. Nie— ptaki dziwaki. Ale— kolorowe ptaki.



Mysle, ze w klubie mitosnikow starych tramwajéw, ktérego méj syn jest entuzjastycznym
cztonkiem, jest mnéstwo koloréw o roznym wysyceniu w niezwyktych odcieniach, nut,
potnut, ¢wieré— dsemek i szesnastek tworzgcych urokliwe ptasie chéry.

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Panaceum 1-2/2023



