Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Doktor Quinn z Antarktyki

Doktor Quinn z Antarktyki
todzka anestezjolozka, Gabriela Szymelfenig, dotaczyta do 47 Polskiej Wyprawy
Antarktycznej do Polskiej Stacji Antarktycznej im. H. Arctowskiego. To
catoroczna jednostka naukowo-badawcza, zarzadzana przez Instytut Biochemii
i Biofizyki Polskiej Akademii Nauk, zlokalizowana na Wyspie sw. Jerzego
w archipelagu Szetlandéw Potudniowych.

Na wywiad z Gabrielg Szymelfenig uméwitySmy sie przez WhatsApp i to o konkretne;
porze - gdy baza nieco opustoszata, a jej obecni mieszkahcy poszli do swoich zadan.
Tylko wtedy mozna ,ztapac” odpowiedniej jakosci Internet, choc i to nie ustrzegto nas
przed drobnymi ktopotami technicznymi.

»Panaceum”: Jak tam pogoda dzis na Wyspie sw. Jerzego?

Gabriela Szymelfenig: Dzisiaj niestety wieje. Ale wczoraj byto bardzo przyjemnie! Tu jest
teraz lato i wczoraj nawet Swiecito stofce i byto 3 st. na plusie. ByliSmy nawet poptywac
na supach, oczywiscie w kombinezonach wypornosciowych. Ale jak jest wiatr, to niestety
siedzimy, bo tu przemieszczamy sie gtéwnie todkami zodiak, co przy wietrze jest po
prostu niebezpieczne. Przy ztej pogodzie mozemy chodzi¢ pieszo.

Jak sie Pani znalazta w Polskiej Stacji Antarktycznej im. H. Arctowskiego?

Lubie zimno! (Smiech). Zawsze mnie ciggneto w chtodniejsze klimaty i oczywiscie ku
naturze. Las, namiot i karimata to sg najlepsze wakacje!

Ale z polskiego lasu na Szetlandy Potudniowe nadal jest daleka droga...

Sam pomyst, by dotgczy¢ do wyprawy badawczej, zrodzit sie kilka lat temu. Planowatysmy
z przyjaciotkami trekking na Grenlandii. Wszystko byto gotowe i miatysmy ruszy¢ pod
koniec czerwca 2020 r. Wszyscy wiemy, co sie wtedy wydarzyto, a Grenlandia miata
bardzo duze obostrzenia covidowe. Nie pojechatysmy, ale jak to w zyciu bywa, nic nie
dzieje sie bez przyczyny. Zaczetam intensywnie czytac o terenach arktycznych i ich
historii. Marzyto mi sie zimowanie na Polskiej Stacji Polarnej Horsund na Spitzbergenie,
ale tam nie potrzebuja zabezpieczenia medycznego. Gdy zaczetam zgtebia¢ temat
polskich stacji badawczych, trafitam na , Arctowskiego”. O tym, jak wyglada praca lekarza
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w takiej placowce, dowiedziatam sie od Karoliny Mroczkowskiej, ktéra uczestniczyta w 45
edycji wypraw.

Jak tam dotarliscie?

Poczatkowo planowalismy wystartowaé w potowie pazdziernika, z réznych wzgledéw
wyruszylismy ostatecznie w potowie grudnia, najpierw droga lotnicza do Kapsztadu, tam
dwa tygodnie czekalismy na zaopatrzenie i zakohczenie zatadunku statku. Sam rejs po
potudniowym Atlantyku trwat trzy tygodnie, tydzien zajat roztadunek, bo tu - oprécz ekipy
badawczej - pracuje teraz ekipa budowlana, powstaje nowy budynek stacji. tacznie -
blisko 50 osdb. Wszystko, czego potrzebowalismy, musielismy przywiez¢, wiec byto co
roztadowywac (Smiech).

Jakie byty Pani pierwsze wrazenia?

Caty czas niedowierzam, ze tu jestem, ze przez najblizszy rok bede mieszka¢ dwa metry
od brzegu morza, patrzec co dzien na otaczajgce lodowce i do pracy jechac zodiakiem.
Kolega z wyprawy powtarza, ze czuje sie jak w programie Davida Attenborough - co$

w tym jest!

Jak wyglada Pani dzien?

Zabezpieczam medycznie catg stacje. Oczywiscie przyjezdzajg tu ludzie ponadprzecietnie
zdrowi, gdyz przed wyprawg przeszliSmy rozbudowane badania lekarskie. Ale zdarzajg sie
przeziebienia i urazy. Na budowie - skrecenia kostki, ale takze np. nadwyrezenia barku
czy bodle szyi od ptywania tddka. Gabinet jest dos¢ skromny, ale mam USG, respirator
transportowy, defibrylator. Jesli stanie sie cos powaznego, mozemy liczy¢ na pomoc
lotniczg i - o ile pogoda pozwala - na transport helikopterem do miniszpitala w pobliskiej
bazie chilijskiej. Smieje sie, ze jestem tu taka troche Doktor Quinn, bo to jest taka
podstawowa medycyna, oparta na moim oku, uchu i stetoskopie. Moge sprawdzi¢ kilka
parametréw krwi (CRP, troponiny, d-dimery), ale juz do morfologii musze uzy¢
hemocytometru. Nie ma to nic wspdlnego z mojg dotychczasowg pracg w szpitalu. Troche
sie poduczytam z YouTube'a przed wyjazdem (Smiech).

Rozumiem, ze obowiazki medyka nie wypetniaja Pani catego czasu. Co jeszcze
robi Pani w stac;ji?

Zgadza sie, jestem tez wsparciem dla obserwatora terenowego. Chodze na niezwykle
ciekawe monitoringi ekologiczne, dotychczas asystowatam przy obrgczkowaniu
kormorandw i liczytam ssaki ptetwonogie: uchatki, foki, stonie morskie, krabojady.
Sprawdzamy liczebnos¢ tych zwierzat w przepieknym, naturalnym otoczeniu. Chociaz



trzeba uwazac, bo uchatki potrafig pogonic!
Przyroda z pewnoscia oszatamia. Czy moze Pani chodzi¢ tez na spacery?

Tak. Najwieksze wrazenie robig otaczajace nas lodowce. Mozemy swobodnie chodzi¢ po
stacji i wzdtuz linii brzegowej, ale jesli idziemy poza obreb bazy, musimy wzig¢ ze soba
radio, gdyz tgcznosc radiowa to jedyna metoda komunikacji. Polska opiekuje sie dwoma
ASPA-ami (Antarctic Specially Proteced Area) - 128, ktdra jest obok stacji i 151. Jest tam
przepieknie, to sciste rezerwaty przyrody, chodzimy tam tylko w ramach monitoringow.

Co Pania sktonito, by wzia¢ udziat w tej wyprawie?
Chec sprawdzenia sie i oczywiscie ciekawoscé.
Czy cos Pania tam zaskoczyto?

Nie, bo dos¢ doktadnie sie przygotowatam do tego wyjazdu. Rozmawiatam z lekarkg, ktora
juz tu byta, czytatam wspomnienia. Ale tez organizacyjnie przytozytam sie do wyjazdu:
zrobitam dodatkowe kursy, m.in. z USG, sptacitam kredyt i przesztam pierwszg w zyciu
rekrutacje! Po raz pierwszy szukatam pracy. Nigdy nie sktadatam CV, bo jednak w naszym
zawodzie zatrudnianie sie tego nie wymaga, a tu nawet list motywacyjny trzeba byto
ztozyc.

Wydaje mi sie to trudne - by¢ ,,na koncu swiata” w grupie obcych oséb, troche
skazani jedni na drugich.

Patrze na to inaczej. JesteSmy zespotem, ktéry musi sobie samemu radzi¢. Jak sie co$
zepsuje - to naprawiamy, nie ma mozliwosci pojechania do sklepu po nowe. Cokolwiek sie
stanie, musimy sami sie z tym upora¢, bo znikad nie przyjdzie pomoc. Swietnie
wspétpracujemy, spedzamy razem czas i to przy pysznym jedzeniu. Kasia, szefowa
kuchni, gotuje wspaniale. Mam tu poczucie takiej pierwotnej wspdlnoty - np.
odzwyczaitam sie od uwazania pieniedzy! Tu po prostu ich nie potrzebujemy. Styszatam,
ze ludziom po powrocie z rocznej wyprawy, zdarzato sie wychodzi¢ z restauracji bez
ptacenia, bo tak bardzo zapomnieli, jak dziata Swiat. Na razie smuci mnie zepsuta bieznia,
ale mysle, ze do zimy doptynie juz nowa.

Zima... uczestniczy Pani w wyprawie catorocznej. Nie przeraza Pani wizja zimna
i ciemnosci przez wiele miesiecy?

My jestesmy na 62 stopniu szerokosSci geograficznej, poza kotem podbiegunowym, u nas
bedzie tak ok. 3 godzin dziennie jasno. W ogdle mnie to nie przeraza, wrecz jestem
podekscytowana! Jestem mito$niczka stolarstwa, a tu jest wspaniata stolarnia. Juz



zaplanowalismy, ze zrobimy z drewna pitkarzyki i tawke przed wejsciem do stacji. Mam tez
sporo ksigzek. Bedzie super, jestem tego pewna! Warto byto sie odwazyc!

Rozmawiata Agnieszka Danowska-Tomczyk
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