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Do Mtodych
Fenomen mitodosci jest czestym obiektem rozwazan poetéw. Kochanowski, Mickiewicz,
Tuwim, Baczynski, Osiecka, Kaczmarski i wielu innych - kazdy ma w swej twdrczosci
przynajmniej jeden wiersz wspominajgcy o tym okresie zycia. Swiezo$¢, energia, rado$¢
i nowe mozliwosci sg niezwykle silng inspiracjg, ktéra réwniez nam sie udziela. Wrzesien
i pazdziernik to tylko kalendarzowo poczatek jesieni i teoretycznie czas przemijania.
W srodowisku lekarskim jest to bowiem czas powitan. Nowi absolwenci uzyskujg swoje
prawa wykonywania zawodu, a kohczacy staz podyplomowy lekarze i lekarze dentysci
sktadajg dokumenty, by rozpocza¢ wymarzone specjalizacje. Czasy, ktére sg przed nami,
przyniosa wiele wyzwan, w tym technologicznych przetomdéw. Potrzeba nam wszystkim
wyobrazni i kreatywnosci lekarskiej mtodziezy. Dziekujemy, ze wybraliscie OIL w todzi
jako swdéj dom do realizacji zawodowego zycia. Zachecam do aktywnego uczestnictwa
w naszych dziataniach ustawowych.

Staz podyplomowy, ktéry juz niebawem zaczniecie, zderzy was w bezposredni sposéb

z systemem ochrony zdrowia w Polsce. Korzystajcie z niego, gdyz pozwala on nabyc¢
umiejetnosci dajgcych poczucie wzglednej samodzielnosci na pdzniejszych etapach
wykonywania zawodu. Spotkacie na swojej drodze ludzi dla was dobrych, ale tez takich,
ktérzy beda sktonni was hamowac. Nie bdjcie sie zatem szukac zmian, tak by odnalez¢
swoje miejsce. Nie zapominajcie, ze pytanie sie i poszukiwanie odpowiedzi jest zdobycza
ludzkosci. Waszym prawem i obowigzkiem jest poszerzac wiedze tak, by najbardziej

na tym skorzystali wasi pacjenci. Praca u podstaw i szlifowanie swojego osobistego
warsztatu sg najlepsze, co mozna zrobi¢. Warto sobie uswiadomic¢ rozszerzony sens stéw
prorektora ds. klinicznych Uniwersytetu Medycznego w todzi prof. Adama Antczaka, ktory
podczas XXVIII Miedzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
powiedziat, ze profilaktyka nie jest sexy, poniewaz nie ma w niej nic tak spektakularnego,
jak w zaawansowanych salach hybrydowych, jednak to wtasnie w niej lezg najwieksze
sukcesy medycyny.

W prostych, powtarzanych codziennie czynnosciach mozna dokonac gigantycznej zmiany.
Nardd japonski od pokolen pokazuje, ze doskonalenie polega na dbaniu o detale. | choc
nie wszystko zalezy od nas, to i tak bardzo wiele mozemy zmieni¢ wtasnie my sami.

Unikajcie drog na skréty i jednoczesnie tak, jak na uroczystej gali wreczenia praw
wykonywania zawodu, przestrzegat wiceprezes NRL i ORL w todzi Mateusz Kowalczyk -
nauczcie sie czytac to, co podpisujecie. Papier przyjmie wszystko, a wraz z podpisem
mogg pojawic sie problemy. Korzystajcie z pomocy, ktérg oferujemy - szkolen i kurséw
oraz wsparcia prawnego. W razie watpliwosci - piszcie. Jestescie teraz czesciag lekarskiej
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rodziny.
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