Komisja Stomatologiczna _Najnowsze _Borelioza

Borelioza
Badanie podstawowe u stomatologa pozwala diagnozowac nie tylko standardowe
choroby, jak préchnice czy choroby przyzebia. Czesto zdarza sie, ze lekarze dentysci
czesciej spotkajg sie z pacjentami niz lekarze POZ-u i wczesniej od nich moga
zaobserwowac zmiany chorobowe.

Opracowanie Patrycja Proc

Jednym z takich przypadkéw, o ktérych moéwi sie czesciej wiosng i latem, jest choroba
Lyme’'a, czyli borelioza. W pismiennictwie opisywane sg objawy boreliozy wystepujace
w okolicy jamie ustnej i gtowy, do ktdérych oprécz wystepowania charakterystycznego
rumienia na skérze, zalicza sie:

- porazenie nerwu twarzowego,

- béle stawdw skroniowo-zuchwowych,
- przewlekte bdle gtowy,

- sztywnienie miesni szyi i jej bdl,

- béle gardta,

- zaburzenia odczuwania smaku.

Sam przebieg boreliozy odbywa sie w kilku fazach. W pierwszym - wczesnym,
ograniczonym stadium wystepuje: rumien wedrujacy lub rzadziej, pojedynczy guzek
limfocytowy. W stadium drugim wczesnym, rozsianym (narzgdowym) moga byc¢ to: liczne
pierscieniowate wtdrne rumienie wedrujgce (zwykle mniejsze od pierwotnego), goragczka,
ostabienie, béle miesniowe, bdle gtowy. Nieleczona choroba w ciggu kilku lat moze
natomiast objawiac sie w wielu innych organach organizmu.

Ogolnie stwierdza sie, ze borelioza jest chorobg wielouktadowg z elementami
autoimmunizacji, dlatego moze dawac objawy ze strony réznych narzaddéw i tkanek:
skory, serca, stawow i uktadu nerwowego, takich jak (oprécz wyzej wymienionych):
aseptyczne zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych, nabyte bloki serca, przewlekte
zapalenie stawdw, korzeniowe zespoty bdlowe, zmiany skérne czy neurologiczne. Do
niecharakterystycznych objawoéw zaliczamy: uczucie ostabienia i zmeczenia, pogorszenie
pamieci, zaburzenia snu, trudnosci w koncentracji.
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W Polsce borelioze najczesciej wywotujg kretki bakterii: Borrelia afzelii lub Borrelia garinii.
Cykl zycia kleszcza trwa okoto 3-4 lat, w ciggu ktérego pajeczaki przechodzg kolejne fazy:
pierwszej wiosny sg larwami zerujgcymi na drobnych kregowcach (gtéwnie myszach),
kolejnej wiosny przeksztatcajg sie w nimfy (czesto w tej formie atakujg ludzi), po czym
przeksztatcajg sie w postac¢ dorosta, zerujgc na wiekszych kregowcach. Zimg samice sg
zaptadniane i wiosng sktadajg jaja, z ktérych wylegajg sie larwy. Trzykrotna zmiana
zywicieli powoduje duzg mobilnos¢ kretkéw, ktére mogg by¢ przenoszone miedzy
zywicielami.

Oczywiscie wstepnym metodga rozpoznawcza choroby u ludzi bedzie zebranie wywiadu
pod katem przebycia ukgszenia przez kleszcza lub stwierdzenie wystgpienia rumienia

na skdrze. Zmiana taka wystepuje u okoto 80% zakazonych, cho¢ nieleczony zanika
samoistnie w ciggu 3-4 tygodni, to nie oznacza pokonania zakazenia przez organizm.
Rumien wedrujgcy ma postac¢ czerwonej plamy, zwykle z przejasnieniem posrodku, ktorej
brzegi zaczerwienienia z czasem sie przesuwajg - rumien sie powieksza. Wystapienie jego
zawsze oznacza borelioze. Pojawia sie w ciggu 7-14 dni od uktucia, ale moze tez pojawic
sie wczesniej lub pdzniej (przyjmuje sie, ze do 30 dni). Srednica takiego rumienia wynosi
najmniej 5 cm, a moze osigga¢ do 20 cm. Rumien nie boli, moze jednak powodowac
pieczenie, swedzenie, a skéra w jego obrebie moze by¢ cieplejsza. Moze wystepowac
zaréwno na skorze gtadkiej, jak i owtosione;j.

Zgodnie ze standardami Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordb
Zakaznych, ktére obowigzujg w Polsce, warunkiem rozpoznania i leczenia boreliozy jest
stwierdzenie charakterystycznych objawéw klinicznych potwierdzone badaniami
serologicznymi, z wyjatkiem rumienia wedrujacego, ktéry nie wymaga wykonywania
zadnych dodatkowych badan. Aktualnie zaleca sie dwuetapowy algorytm diagnostyczny,
ktéry nie uwzglednia badania kleszcza. Testy na borelioze obejmuja testy: ELISA, Western
Blot oraz multiplex.

Podstawowg metoda lecznicza jest dtugotrwate (do 28 dni) podanie doksycykliny lub
w przypadku przeciwskazan podawanie innych antybiotykéw, jak: amoksycylina,
cefuroksym, ceftriakson lub azytromycyna. Podstawowg metoda zapobieganie jest
unikanie ukaszenia przez kleszcze, a w przypadku dojscia do takiego zdarzenia, jak
najszybsze usuniecie mechaniczne pajeczaka ze skory.
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