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Na zdrowie! Ale... czy na pewno?
Mowa tutaj o nowej drodze alkoholizmu, mozna powiedzie¢ - alkoholizmu 2.0 krélujacego
w dobie Internetu, social mediéw, samotnych sukceséw i porazek i coraz wiekszej alienacji
spotecznej. Ale nie tylko, bo przeciez o zakrapiang impreze nie trudno w towarzystwie
przyjaciét, rodziny, znajomych z pracy, sgsiadéw. Autorka ksigzki dosadnie odczuta
powszechne zjawisko: do kiedy pijesz - wszystko jest w porzadku. Ale w pewnym
momencie Whitaker powiedziata stop. | o ile mozna mysle¢, ze kazda kultura rzadzi sie
swoimi prawami, o tyle opisywane przez autorke amerykanskie realia i jej wtasne
doswiadczenia majg wiele wspdlnego z polskimi. Ktéz nigdy nie ustyszat: ,Ze mna sie nie
napijesz”?

Autorka krok po kroku opisuje swojg historie dojscia do trzezwosci, trzeba przyznac

w dos$¢ obrazowy sposdb. Opowiada niekiedy naprawde mocne historie ze swojego zycia
biorac na tapet to, jak alkohol wptywa na psychike mtodej, ambitnej i pnacej sie po
szczeblach kariery kobiety, uimujgc w to nie tylko pigtkowe imprezy, ale takze relacje
romantyczne i inne uzaleznienia, ktére nierzadko idg w parze z alkoholizmem.
Zakupoholizm? Nimfomania? Niestety... adaptowanie otoczenia pod swoje kompleksy

i proba wynagrodzenia sobie kolejnego kaca.

W ksigzce mozna znalez¢ szereg statystyk oraz danych, ktére naprawde mroza krew
w zytach. Na przyktad w latach 2002-2012 wskaznik uzaleznienia alkoholowego wsréd
kobiet wzrést o 87 procent! Co to oznacza? Nic innego jak to, ze jedna na dziesiec
dorostych kobiet w USA umrze z powodu alkoholu (a raczej skutkéw jego zazywania).
Z kolei od 2007 do 2017 roku liczba $mierci spowodowanych alkoholem wsréd kobiet
wzrosta o 67 procent, a u mezczyzn ,zaledwie” (w poréwnaniu do damskiej populacji)
0 29 procent.

Skad taka rozbieznos¢ i dlaczego wiasciwie autorka w swojej ksigzce odnosi sie gtownie
do tego, jak w obecnych czasach kobiety radzg (a raczej nie radzg) sobie z alkoholem?
Poniewaz wspétczesne kobiety pija wiecej niz dotychczas. Odkrywajg teraz swoj potencjat
»jednoczesnie odrzucajgc system trzymajacy je w ryzach i zmuszajgcy do ulegtosci,
milczenia, odgrywania marginalnej roli, a takze pozbawiajgcy wtadzy” - podkresla
Whitaker.

Autorka prébuje uswiadomi¢ czytelnikom, ze obecnos¢ alkoholu oraz okazji do jego
spozywania znacznie wzrosta w poréwnaniu do stanu sprzed paru czy parunastu lat temu.
Wesela, urodziny, obroniony dyplom, awans w pracy, a nawet utrata etatu... to wszystko
sktania do Swietowania (lub optakiwania) danej sytuacji. Prawda jest taka, ze od urodzenia


https://ks.oil.lodz.pl/
https://ks.oil.lodz.pl/
https://ks.oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje
https://ks.oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje
https://ks.oil.lodz.pl/
https://ks.oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje

kazdy cztowiek po prostu... wychowuje sie w kulturze picia. | obrzadkowo i kulturalnie.

Koncerny alkoholowe doskonale wiedzg, do kogo powinny kierowa¢ swoje kampanie
marketingowe. Do kobiet. Stad rézowe wina i kolorowe drinki. Stagd amerykanska
kampania skierowana do mtodych matek: kieliszek r6zowego, schtodzonego wina, ktoéry
juz zaraz... po potogu i karmieniu poratuje ich wieczér? To z myslg o nich tworzone sg
produkty alkoholowe o nazwach: ,Mommy’s Time Out Wine"” (ttum. ,wino - mamusia sie
bawi”). Z resztg koncerny alkoholowe, maja idealny przyktad dotyczacy innej uzywki -
nikotyny. Mowa tutaj o wybitnie wykreowanej kampanii marki papierosowej Lucky Strike
z 1929 roku, podczas ktorej strajkujgce o réwnouprawnienie kobiety na Fifth Avenue

w Nowym Jorku zapality, tzw. ,,pochodnie wolnosci”. Byto to swoiste zaproszenie do
palenia papieroséw, czyli atrybutu, ktéry miat sprzeciwiac sie patriarchatowi.

Autorka ttumaczy cykl uzaleznienia (oraz jak wtasciwie powstata jednostka chorobowa
zwana alkoholizmem) a takze to, jaka role dla mdézgu odgrywa alkohol. Pijac napoje
procentowe mdzg wysyta wiecej kwasu glutaminowego, zeby utrwali¢ to przezycie.
Dlatego zamykajgc oczy znacznie tatwiej jest wyobrazi¢ sobie smak schtodzonego
szampana z truskawkami spijanego podczas romantycznych chwil na upalnych wakacjach,
niz smak jakiegokolwiek ciasta, cho¢by ulubionego. Ten proces neurobiologiczny prowadzi
do tego, ze mdzg zaczyna rozpoznawac alkohol jako substancje, bez ktérej nie dasz rady
przezyc.

Tego typu ciekawostek Holly Whitaker uwzglednia w swojej ksigzce znacznie wiecej. Dla
nich naprawde warto siegna¢ po te pozycje. Przyda sie ona takze kobietom, ktére prébujg
skutecznie rzuci¢ palenie, kompulsywne robienie zakupdw czy objadanie sie. Ksigzka
przedstawia takze spojrzenie od strony medycznej na to, jak organizm radzi sobie

z metabolizmem alkoholu.
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