Komisja Stomatologiczna "Nowosci Kosmiczna stomatologia

Kosmiczna stomatologia
»Panaceum”: - Stomatologia to dziedzina medycyny, ktéra zwtaszcza w Polsce,
przezywa w ostatnim latach rewolucyjne zmiany. Czy jest to znak naszych
czasow?

Prof. Jerzy Sokotowski: - Zalezy, jak na to spojrzymy, bo rozwoj nauki zawsze byt
burzliwy, proces rozwoju nigdy nie byt ciggty. Na przemian widzimy duze osiggniecia

i okresy stagnacji - tak swiat zawsze funkcjonowat i stomatologia na pewno tez.
Natomiast w ostatnich latach, zwtaszcza jesli chodzi o rozwdéj stomatologii cyfrowe;j,
doswiadczamy wielkiego skoku technologicznego, pojawity sie nowe technologie

i materiaty odtworcze. Ta rewolucja sie nie zatrzyma, bedziemy pracowac klinicznie,
opierajgc sie na nowych materiatach i technikach, a w pewnym momencie znowu
nadejdzie nowa kosmiczna technologia. Kosmiczna, i to bez cudzystowu, bo wiele
osiagniec, z ktérych korzystamy dzis w stomatologii, wczesniej wykorzystywane byty

w technikach lotniczych i kosmicznych. Stomatologia kliniczna zawsze bedzie podazata za
nauka. Kiedys byliSmy ,trzecim sSwiatem”, dzisiaj znajdujemy sie na zupetnie innym
poziomie gospodarczym i jesteSmy postrzegani inaczej. Nie mamy powodu do tego, zeby
mie¢ kompleksy.

- Na czym polega cyfryzacja w stomatologii?

- Jest to leczenie oparte na najnowszych standardach przy uzyciu najnowszych zdobyczy
technologii cyfrowej. Cyfryzacja wykorzystywana jest m.in. do skanowania w jamie ustnej,
skanowania wyciskdw, modeli czy projektowania uzupetnien protetycznych i ich
wykonania w technikach CAD-CAM, gdzie mamy mozliwos¢ stworzenia wirtualnego
modelu roboczego, wirtualnego artykulatora, cyfrowego zaprojektowania i wykonania
uzupetnienia protetycznego, wykorzystujgc frezarki numeryczne czy technike
mikrospiekania laserowego.

Techniki cyfrowe zastepujg powoli metody tradycyjne. Mam tu na mysli chociazby
projektowanie uzupetnien protetycznych w technice DSD (Digital Smile Design), gdzie

na podstawie fotografii wykonywanych przy ruchach mimicznych projektujemy cyfrowo
,usmiech”, tworzgc wirtualny model uzupetnienia protetycznego, a nastepnie drukujemy
jego pierwowzér, by po klinicznej akceptacji przejs¢ do wykonania docelowego
uzupetnienia w technice CAD-CAM. W technikach CAD-CAM, obok nowoczesnych ceramik,
cyrkoniowej czy silikatowej, obserwujemy renesans stopdw kobaltowochromowych nie
dlatego, ze one sg w stanie zastgpic stopy ztota, ktérych wtasciwosci sg niedoscignione,
ale dlatego, ze przy niskiej cenie stopéw CoCr, nowe technologie, wykorzystujace metody
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mikrospiekania laserowego czy frezowania i synteryzacji, pozwalajg uzyskac dobrg jakosc
materiatu oraz precyzje wykonania detali bez defektéw struktury towarzyszacych
tradycyjnej technologii odlewania. My to robimy, wspétpracujgc z réoznymi firmami, ale
przede wszystkim wykorzystujgc mozliwosci naszego Uczelnianego Laboratorium Badan
Materiatowych UM w todzi. Wykorzystujemy te technike zaréwno do wykonania
uzupetnien protetycznych, jak i implantéw.

- Czyli mozna powiedzie¢, ze nasza uczelnia nadaza za najnowszymi
technologiami, bo wspomniat Pan Profesor o uczelnianym laboratorium
specjalistycznym?

- Nie wypada sie chwali¢, ale dzieki przychylnosci i pomocy wtadz uczelni i naszej
wieloletniej pracy, blisko dziesie¢ lat temu otworzylisSmy Uczelniane Laboratorium Badan
Materiatowych, ktore jest wyposazone ,po zeby”. Teraz to laboratorium spetnia funkcje
nie tylko badawcze, ale rowniez dydaktyczne. Pracuje w nim pieciu specjalistow -
inzynierédw materiatowych, chemikéw, technikdw biegtych w technikach CAD-CAM, ktérzy
sg w stanie przebadac kazdy materiat. Mamy wszystkie linie technologiczne do oceny
kazdego z materiatu stomatologicznego, jak i urzadzenia do wykonania uzupetnien

w technikach CAD-CAM, w tym drukarki 3D. Dzieki badaniom w tym laboratorium
publikujemy w renomowanych czasopismach naukowych i kazdego roku odbieramy za nie
nagrody JM Rektora UM w todzi.

Dysponujemy tez dwiema pracowniami dydaktycznymi dla technikéw dentystycznych -
jest tam 50 stanowisk oraz cate zaplecze laboratoryjno-techniczne. Nauczamy studentéw
na studiach pierwszego stopnia techniki dentystycznej, ale tez jako jedyna uczelnia

w Polsce prowadzimy wspdlnie z Politechnikg £ddzka studia magisterskie - drugiego
stopnia w zakresie technik dentystycznych. Oczywiscie gtdwnym naszym kierunkiem jest
kierunek lekarsko-dentystyczny, na ktédrym szkolenie studentéw zaczynamy od fantoméw
- dysponujemy ponad 100 stanowiskami przedklinicznymi. Na wyzszych latach studiow
studenci sg uczeni pracy klinicznej w poszczegdlnych Zaktadach Centralnego Szpitala
Klinicznego, majgc do dyspozycji blisko 200 niemalze bezawaryjnych unitéw
stomatologicznych i tysigce pacjentéw. Tak sie dzieje za sprawg dyrektor Moniki
Domareckiej, a wspétpraca pomiedzy UM w todzi i CSK jest w moim odczuciu wzorowa. Ta
spdjnos¢ wieloetapowego nauczania przedklinicznego i klinicznego oparta na doskonate;
bazie sprawia, ze studenci z naszej uczelni ,wychodzg” w petni przygotowani do pracy
klinicznej w gabinecie dentystycznym.

- Pan Profesor specjalizuje sie w materiatoznawstwie, zawsze wsréd dentystow-
klinicystow rodza sie pytania, jakiego materiatu nalezy uzy¢. Czy w tym zakresie
doswiadczamy jakiejs zmiany w ostatnich latach?



- Zmiany w ostatnich latach sg olbrzymie! Jesli chodzi o kwestie materiatowe, to tu
.bryluje” przede wszystkim protetyka stomatologiczna, ale takze nowe materiaty
odtwdrcze. To, o czym mowilismy, dotyczy nowych technologii i nowych materiatéw, np.
ceramika cyrkoniowa wprowadzona na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat zmienita sie
nieprawdopodobnie. Juz dysponujemy nie tylko ceramikg rdzeniowg, ale mamy tez
ceramiki cyrkoniowe petnokonturowe o réznej przeziernosci, w réznych okolicach:
przyszyjkowej, centralnej i brzegu siecznym, eliminujgc tym samym zawodne potgczenie
ceramiki rdzeniowej i lica kosmetycznego.

W ostatnim dziesiecioleciu zostat wprowadzony tez metal synteryzowany, ktéry tak jak
ceramika, jest frezowany z bloczkédw mikroperetek metalowych spojonych lepiszczem.

W tym miekkim materiale frezarka numeryczna wycina uzupetnienie, ktére jest nastepnie
synteryzowane, tworzac metal o jednolitej strukturze pozbawionej wad odlewniczych.
Kolejne osiggniecie to frezowanie w twardym metalu, ktére juz zostato doprowadzone do
perfekcji, dzieki czemu takze unikamy wad odlewniczych. Musimy pamieta¢, ze
wytrzymatos¢ ceramiki cyrkoniowej to nadal tylko 40 procent wytrzymatosci metalu, wiec
nie jesteSmy w stanie wyeliminowac go zupetnie i wykorzystujemy go przy rozlegtych
konstrukcjach mostéw protetycznych czy do wykonania szkieletéw protez ruchomych.

- A jakie materiaty sa najbardziej biozgodne?

Kwestia biozgodnosci jest bardzo wazna, ceramika, tytan i stopy ztota nadal sg uwazane
za materiaty najbardziej biozgodne. Natomiast stopy kobaltowo-chromowe sg mniej
biozgodne. Tytan wykorzystywany w produkcji implantéw jest biozgodny, ale ma za to
sktonnos¢ do natychmiastowej pasywacji, czyli pokrywania sie warstwg tlenkéw. Jest
bardzo reaktywnym metalem, zarysowany w prézni - wybucha. Pokrywa sie tlenkiem,
na podobnej zasadzie jak garnki aluminiowe, ktére dlatego nie korodujg. Niestety, tytan
uwalnia jony, ktére penetruja do tkanki kostnej. Byty badania, w ktérych pokazano, ze
jony tytanu moga znajdowac sie nawet do 2 cm obok implantu. Jednak nie sg toksyczne,
a alergizacja jest sprawa wyjatkowa. Tytan i jego stopy jak Ti6Al4V wykorzystywane sg od
dawna w ortopedii, teraz wprowadzane sg do stomatologii i chirurgii stomatologicznej,
zarowno w technice frezowania, jak i mikrospiekania laserowego. Projektujemy

I wytwarzamy w naszym laboratorium np. uzupetnienia oparte na wydrukach modeli
szczek czy kosci twarzy, a pézniej takie siatki profesor Marcin Kozakiewicz implantuje u
pacjentéw, odtwarzajac sciany oczodotdw, kosci szczek czy zespolenia kosci wyrostka
dziobiastego w zuchwie. Ta wspdtpraca z innymi specjalistami dotyczy nie tylko
stomatologii. Przy uzyciu techniki, ktérg wdrozyt prof. Marcin Kozakiewicz, tworzyliSmy
przed operacjg dla neurochirurgéw np. modele tetniakéw médzgu, odtwarzajgc

na podstawie CT, w modelu polimerowym, ich topografie. Dziatamy tez na rzecz
ortopeddw. Dla zespotu prof. Fabisia badaliSmy wytrzymatos¢ nowych szwéw,



wykorzystujgc ndézki swinskie. Ostatnio drukowaliémy tez dla Politechniki Lodzkiej
elementy skrzyni biegéw do samochodéw, oczywiscie w pomniejszeniu, aby inzynierowie
mogli zobaczy¢, jak to bedzie funkcjonowad. Tworzymy projekty i detale zaréwno do
badan naukowych, jak i do prac klinicznych dla naszych pacjentow.

- Czy w przysztosci sztuczna inteligencja moze catkiem zastapic lekarza?

- Nie, mysle, ze to obecnie jest jeszcze niemozliwe, zwtaszcza jesli patrzymy na poziom
higieny jamy ustnej naszego spoteczenstwa oraz sktonnos¢ do jedzenia stodyczy. Ale
sztuczna inteligencja moze nam pomdc w codziennej praktyce dentystycznej, np.

w ortodoncji istnieje wymdg kilkuletniego przechowywania modeli, ktére zajmuja bardzo
duzo miejsca. Dzisiaj mamy biblioteke cyfrowg, wszystkie modele mogg by¢
zeskanowane. Te modele przydajg sie nie tylko do oceny leczenia, ale mogg stuzy¢ do
projektowania aparatow ortodontycznych i wdrazania nowych metod leczniczych. Mozemy
pdzniej przetozy¢ skany na pliki wykonawcze i stworzy¢ np. szablony implantologiczne.
Wydrukowac je w laboratorium, a to pomoze chirurgowi wprowadzi¢ implanty w toze
kostne. Wazna jest tez tzw. nawigacja komputerowa w implantologii, gdzie znaczniki
implantologiczne w polu powoduja, ze mozemy swobodniej poruszac sie, operujac.

Wspétpracujemy tez z firmg Natrodent, ktéra pracuje nad wirtualnym srodowiskiem pracy
lekarza w ramach projektu dotyczacego stworzenia ,okularéw cyfrowych”, w ktérych sg
widoczne modele szczek w 3D stworzone na podstawie zdjec i tomografii. To oczywiscie
to jeszcze futurologia, ale prace trwaja.

- Czy ten sSwiat ,,technik kosmicznych” przenosi sie juz do sSwiata klinicznego
w pojedynczych gabinetach stomatologicznych?

- Ten rozwdj jest réwnolegty i odbywa sie nie tylko za naszg przyczyna. Przemyst
stomatologiczny jak kazdy inny biznes, inwestuje w rozwdj czesci klinicznej. Pojawiajg sie
fantastyczne laboratoria w kazdym zakatku Polski, réwniez w todzi, jak np. Natrodent,
Neodent czy wellCAMdent. Te laboratoria nie tylko oferujg najnowszg technologie, ale
wspotpracujg z lekarzami rowniez w zakresie szkolen. Kwestia nowoczesnych technik
obejmuje rowniez stomatologie tradycyjng, czyli materiaty do wypetnien, bez ktérych
dzisiaj nie wyobrazamy sobie codziennej pracy. A przeciez sg to materiaty, ktére jeszcze
niedawno zrewolucjonizowaty stomatologie i techniki adhezyjne. Dzis techniki adhezyjne
to ,stara metoda”, ktorej rozwdj dokonywat sie poprzez ré6zne metody wytrawiania

i kolejne generacje systemoéw wigzgcych, tak aby dojs¢ do sity wigzania do tkanki zeba
nawet do 30-60 MPa, czyli 600 kg/cm?. Oczywiscie z czasem na skutek dziatania proteinaz
ta sita sie zmniejsza, ale przez kilka-, kilkanascie lat mamy doskonate wigzanie materiatu
polimerowego z tkankami zeba. Potgczenia te umozliwiajg réwniez nieinwazyjng naprawe
uzupetnienia lub powtdrng odbudowe tkanek materiatem plastycznym, czyli materiatami



na bazie zywicy. Teraz do dyspozycji mamy tez tzw. ,smart materials” czyli inteligentne
materiaty, ktére zachowuja sie zmiennie w zaleznosci od warunkéw pH w jamie ustne;.
Jedli pH spada, to uwalniajg jony, ktére uwalniajg jony Ca*, F i PO,” i alkalizuja
srodowisko lub remineralizujg szkliwo i zebine. Jak rosnie - to pobierajg jony ze sliny.

- Czy nadal cementy szkto-jonomerowe sa uwazane za ztoty standard
profilaktyki?

Oczywiscie. Kazdy, kto ma troche ,oleju w gtowie”, powinien je stosowac i staramy sie tak
przygotowywac naszych studentéw - przysztych lekarzy. Wyboér materiatu odtwérczego,
powinna determinowacd sytuacja kliniczna w jamie ustnej. Materiat musi by¢ dostosowany
do potrzeby chwili, do warunkéw w jamie ustnej. Przy duzej sktonnosci do préchnicy
zastosowanie kompozytu ,jest zbrodnig”, bo on nigdy nie bedzie wystarczajgcym
opatrunkiem biozgodnym i materiatem bioaktywnym - remineralizujgcym twarde tkanki
zeba. Zawsze musimy dokonywa¢ wyboru miedzy estetyka i funkcjg, dlatego w pewnych
sytuacjach powinnismy siegac po szkto-jonomery, a najlepiej po jeszcze nowoczesniejsze
materiaty, bioaktywne, czyli materiaty na bazie krzemianu wapnia lub glinianu wapnia,
majgce zdolnos¢ do tworzenia hydroksyapatytéw, ktére zostaty przygotowane tak, aby
uwalniaty wapn, fluor i jony fosforanowe. Do tych materiatéw zaliczamy np.: Ceramir
(firmy Doxa), Calibra Bio (DenstplySirona), Activia (Pulpdent), Teracal (Bisco). Predicta
(Parkell) czy Biocem (NuSmile). Te materiaty sg hybrydga glinianu/krzemianu wapnia

i szkto-jonomeru i stymulujg tkanki do tworzenia hydroksyapatytu. Czes¢ z nich zawiera
wypetniacze szklane i zywice kompozytowe. Stosujemy je u pacjentéw najczesciej
mtodocianych o duzej sktonnosci do prochnicy, jako opatrunek leczniczy, ktéry moze by¢
pbzniej pokryty materiatem kompozytowym. Te materiaty majg inne zadanie lecznicze,
ale takze odtwdrcze. Rdwniez odbudowy z uzyciem materiatow ceramicznych czy
metalowych mogga byc¢ taczone tymi hybrydowymi materiatami biozgodnymi

i bioaktywnymi. Tym bardziej ze dzis mogliSmy potwierdzi¢ wysoka skutecznos¢
cementowania adhezyjnego. W naszym laboratorium opracowalismy metode, ktéra
pozwolita na ocene naprezen w zaleznosci od nasigkliwosci tgczgcych cementéw
polimerowych.

- | jeszcze pytanie, czy pandemia dotkneta stomatologie i jak wptyneta
ha nauczanie?

Na pewno pandemia bardzo zmienita naszg zawodowg rzeczywistos¢, chociaz mozna
powiedziel, ze juz sie troche przyzwyczailiSmy. Od poczatku pandemii byliSmy bardzo
dobrze zabezpieczeni przed transmisjg wirusa, mieliSmy dostep do masek, przytbic

i innych zabezpieczen i to jest wielka zastuga dyrektor M. Domareckiej. CSK dysponuje
réwniez swoim laboratorium covidowym. Dzieki temu mogliSmy monitorowac drogi



ewentualnych zakazen krzyzowych. Najtrudniejszy okres to pierwsze miesigce od marca
2020 r., kiedy musielismy zawiesi¢ dziatalnos¢ kliniczng i zacza¢ nauczanie online.
Pandemia wymusita przyspieszenie wykorzystania tych nowych technologii.

Czes¢ zajec pozostata w formie online do dzisiaj i uwazam, ze np. prowadzenie tak
wyktaddw jest dla studentdw korzystne. Student nie musi jecha¢ wieczorem na uczelnie,
moze stucha¢ wyktadu, siedzac wygodnie w swoim fotelu. Moze ten wyktad odstuchac
ponownie w innym czasie.

Jednak juz w czerwcu 2020 r. wrdcilismy do zajec¢ praktycznych na technikach
dentystycznych. Od pazdziernika 2020 r. wréciliSmy juz do normalnego nauczania
klinicznego, cho¢ miatem obawy, ze pandemia znéw to przerwie. Ale tak sie nie stato

i pracujemy juz wtasciwie normalnie, cho¢ oczywiscie nadal w petnym zabezpieczeniu. Nie
da sie zdalnie nauczy¢ przysztego dentysty ,zdolnoSci manualnych”, ktéra jest tak bardzo
potrzebna w wykonywaniu naszego zawodu.

- Bardzo dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Patrycja Proc
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