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4 £odzkie Spotkania Stomatologiczne
W klimacie ,ziemi obiecanej”

Po raz czwarty juz Komisja Stomatologiczna naszej Okregowej Rady Lekarskiej
zorganizowata w tym roku, tradycyjnie w ostatni weekend wrzesnia (27-29 wrzesnia)
tdédzkie Spotkania Stomatologiczne. Ztamata jednak wczesniejszg zasade, ze konferencje
te co rok organizowane bedga na terenie innej delegatury tdédzkiej Izby i podjeta decyzje,
by na dtuzej zagosci¢ w pieknym, malowniczo potozonym centrum konferencyjno-
szkoleniowym Hotel ,,Wodnik” k. Betchatowa, gdzie obradowano w minionym roku.

Miejsce faktycznie jest malownicze, gdyz osrodek znajduje sie wsrdd laséw i nad jeziorem,
a po jego drugiej stronie, w oddali... dymig kominy betchatowskiej elektrowni. Podobne do
tych, jakie dymity pod koniec XIX w. nad todzig, kiedy miasto stawato sie ,ziemig
obiecang”. | chyba to skojarzenie spowodowato, ze gospodarz konferencji, wiceprezes
tédzkiej ORL i przewodniczacy jej Komisji Stomatologicznej - Lestaw Jacek Pype¢, wystapit
na otwarciu konferencji w stroju z tamtej epoki. Byt to kostium jednego z tréjki przyjaciot,
bohateréw powiesci Wtadystawa Reymonta, Polaka i szlachcica z pochodzenia - Karola
Borowieckiego, w ktérego w filmie Andrzeja Wajdy wcielit sie Daniel Olbrychski.

W cylindrze, czarnym surducie i biatym szalu, doktor Pype¢ prezentowat sie znakomicie,
wzbudzajac zywe zainteresowanie zwtaszcza pan zgromadzonych na sali, ktére
zdecydowanie przewazaty (zawdd lekarza dentysty nalezy wszak do sfeminizowanych).
Uchylajac cylinder i ktaniajac sie nisko, powitat wszystkich oczekiwanych przez niego
uczestnikdéw konferencji, zwtaszcza dentystyczng mtodziez, ktorej z roku na rok

na spotkaniach przybywa, podobnie zresztg jak wszystkich innych kursantow.

Na tegoroczne szkolenie zawitato do Stoka fgcznie z catego kraju ponad czterysta oséb
(liczba rekordowa!), obok kursantow zasiedli zaproszeni goscie, nie tylko stomatolodzy,
ale rowniez lekarze.

W swoim stowie wstepnym Jacek Pypec zastanawiat sie, dlaczego tdédzkie spotkania
stomatologdéw ciesza sie takim powodzeniem i sam sobie odpowiedziat na to pytanie,
podajac trzy powody. Pierwszy - to uczestnicy konferencji, lekarze dentysci, ktorzy tworzg
niepowtarzalng atmosfere tej imprezy.

Drugi - to cztonkowie tddzkiej Komisji Stomatologicznej, pracujacej w sktadzie trzydziestu
dziewieciu pasjonatéw, z ktérych kazdy doktada swoja ,cegietke” do organizacji
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spotkania. | wreszcie trzeci - to tddzka Izba, w ktorej lekarze i lekarze dentysci tworza
jedng zawodowg rodzine, a zwtaszcza jej prezes, szanujgcy dentystow i dbajacy o ich
interesy.

Wracajgc do powitan, doktor Pypec podziekowat wszystkim, ze - jak powiedziat - ,chce sie
im w te betchatowskie lasy przyjezdzac”. Stowa te skierowat zwtaszcza do gosci, wsrdd
ktérych nie zabrakto samego prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej - Macieja Hamankiewicza
oraz jej wiceprezes - Anny Lelli, petnigcej jednoczesnie zaszczytng funkcje prezydenta
Europejskiej Organizacji Regionalnej Swiatowej Federacji Dentystycznej (ERO-FDI). Przybyt
takze prezes ORL w todzi - Grzegorz Mazur i jej wiceprezes - Grzegorz Krzyzanowski oraz
dyrektor Biura OIL - Halina Kotus. Przyjechat naczelny dentysta Wojska Polskiego

w Kierownictwie Inspektoratu Wojskowej Stuzby Zdrowia - ptk Stanistaw Zmuda, a takze
wiceprezes Wojskowej Izby Lekarskiej, przewodniczacy jej Komisji Stomatologicznej - pptk
Jacek Woszczyk. Stawili sie ponadto bardzo licznie cztonkowie Naczelnej Komisji
Stomatologicznej, jak réwniez przewodniczacy KS prawie wszystkich izb lekarskich

w kraju. Gospodarz imprezy wszystkich razem, a niektérych imiennie, serdecznie powitat,
kierujgc jednoczesnie szczegdlne stowa podziekowania do swojego ,suflera” - Matgorzaty
Lindorf, czuwajacej nad wtasciwym przebiegiem ustalonego porzadku czesci oficjalnej
spotkania.

W tym miejscu nastapit najsympatyczniejszy moment programu, tradycyjne -
staropolskim zwyczajem - powitanie gosci konferencji chlebem i solg. Na sale wniesiona
zostata taca z pieknie wypieczonym, ogromnym bochnem chleba, a na srodek poproszone
zostaty najmtodsze uczestniczki konferencji: Kasia Bukowska, Julita Pielesiek i Ania Kercz,
ktd- rym Jacek Pypec wreczyt n6z, aby ten bochen pokroity i czestowaty nim wszystkich
obecnych. Chlebus byt smakowity...

O zabranie gtosu zostali poproszeni goscie. Jako pierwszy z tego zaproszenia skorzystat
prezes M. Hamankiewicz, ktory gratulujgc inicjatywy organizowania cyklicznych £édzkich
Spotkan Stomatologicznych stwierdzit, ze sg one tak naprawde nie tylko tédzkie, ale -

z uwagi na udziat w nich uczestnikéw z catego kraju - ogdlnopolskie i zyczyt, aby

w kolejnym roku staty sie... miedzynarodowymi. Gtos zabrata rowniez wiceprezes A. Lella,
ktéra wyrazita zadowolenie z tak duzego zainteresowania doksztatcaniem sie
stomatologdw, a jednoczesnie z faktu, iz te potrzeby sg zaspokajane przez samorzad
lekarski.

Prezes G. Mazur, nawigzujac do poczatkdw dobiegajgcej konca szostej kadencji
samorzadu wspomniat, ze kiedy obejmowat prezesowanie tddzkiej Izbie, jego marzeniem
byta petna integracja lekarzy oraz lekarzy dentystow w podejmowaniu dziatan na rzecz
wspdlnych interesow i cieszy sie, ze to marzenie sie spetnito. Podobnie jak inne, zeby Izba



przestata byc li tylko administratorem szkolen, ale ich organizatorem - co tez nastapito,
a wsrod tych imprez najwiekszg range zyskaty wtasnie Spotkania Stomatologiczne.
Gratulujac ich organizatorom dotychczasowych dokonan, ktére majg charakter
uniwersalny, wre- czyt doktorowi Pypciowi prezent w postaci... uniwersalnych kleszczy,
ktére mogg zaréwno stuzy¢ konstruktorowi, jak i... dentyscie. Mitym akcentem spotkania
byto tez wre- czenie wiceprezesowi naszej Izby - L. J. Pypciowi, Odznaki Honorowe]
Wojskowej Izby Lekarskiej za wieloletnig, owocng wspotprace z organami samorzgdowymi
wojskowej stuzby zdrowia. Warto w tym miejscu wspomniec, ze w niedzielnej czesci
konferencji odbyta sie specjalna Sesja Wojskowa, w ktérej wyktady poprowadzili lekarze
dentysci zwigzani z wojskowymi uczelniami medycznymi. Z tej okazji doktor Pypec zatozyt
mundur wojskowy. Na koniec gospodarz spotkania wreczyt najznamienitszym gosciom
drobne prezenty. W przypadku M. Hamankiewicza i G. Mazura byty to t-shirty

z unikatowymi napisami: ,Szef wszystkich szeféw” oraz ,Prezes naszego szefa”, ktore
ufundowali cztonkowie Komisji Stomatologicznej ORL w todzi. Podobng koszulke otrzymat
rowniez L. J. Pype¢, a na niej widniat napis: ,,Bardzo WAZNY PREZES”.

Prezesowi todzkiej ORL wreczono jeszcze prezent - pojemnik w ksztatcie zeba

z wieloznacznym napisem: ,Prezesie jedyny, kochany, zbieraj kase, by leczy¢ nasze
rany”, a przewodniczacemu okregowej Komisji Stomatologicznej - wianuszek z trzydziestu
szesciu zgbkéw - fotografii aktywnie dziatajacych cztonkdw tego zespotu. Doktor Pypec
wszystkim serdecznie podziekowat za pomoc i zaangazowanie w organizacje tegoroczne;
konferencji, obdarowujac prezentami tych, na ktérych moégt liczy¢ o kazdej porze: Wojtka
Szafranca, Edytke Szubert-Nowosielecky, Agnieszke Tarke-Przybytek i Irene Elerowska.
Szczegdlny podarunek wreczyt Matgorzacie Lindorf, ktérg nazwat swojg ,prawg i lewg
reka”, a ktéra jest ,motorem” tego przedsiewziecia.

Trzydniowej konferencji towarzyszyty wieczorne spotkania integracyjne przy muzyce.
Sobotnig niespodzianka stat sie spektakl kabaretowy pt. ,,Wieczér Emiliana Kaminskiego”,
ktéry byt gromko oklaskiwany i wprawit wszystkich w znamienite humory.

Nina Smolen
fot. A. Paradowska
Trzydniowy maraton wyktadowy

Tuz po uroczystym otwarciu IV £édzkich Spotkah Stomatologicznych i krétkiej przerwie,



okoto godz. 16, rozpoczeta sie pigtkowa czes¢ sesji wyktadowej konferencji. Do wieczora
wystuchano trzech wyktadow.

Temat pierwszego referatu dotyczyt monitorowania leczenia endodontycznego i zostat
szczeg6towo opisany w wyktadzie poprowadzonym przez prof. nadzw. dr hab. Elzbiete
Bottacz-Rzepkowska, kierownika Zaktadu Stomatologii Zachowawczej Katedry
Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji Uniwersytetu Medycznego w todzi. W czasie
wyktadu oméwiono wiele przypadkdw klinicznych zebéw leczonych w przesztosci
kanatowo, zostaty poddane analizie przyczyny niepowodzen w leczeniu endodontycznym.
Przedstawiono réwniez kwestie resorpcji korzeniowych i replantacji zebédw. Mnogos¢
ilustracji przypadkéw klinicznych dodatkowo utatwiata zgtebianie zagadnienia przez
stuchaczy.

Kolejnym wyktadowcg byt dr hab. Sebastian Ktosek, adiunkt w Zaktadzie Periodontologii
i Choréb Btony Sluzowej Jamy Ustnej tédzkiego UM, ktéry skupit sie na problemach
diagnostyki i leczenia chordb btony Sluzowej jamy ustnej. Szczeg6towo zostaty
przedstawione mechanizmy odpowiedzialne za powstawanie schorzen. Poruszono temat
wczesnej diagnostyki zmian btony Sluzowej przeprowadzanej przy uzyciu przesiewowych
badan, wykorzystujgcych luminescencje swiatta UV, jak i zabiegdw stosowanych

w bardziej zaawansowanych zmianach - biopsjach. Omoé- wione zostaty takze metody
leczenia wybranych przypadkoéw klinicznych.

Pigtkowa sesje zamykat wyktad dotyczgcy rekonstrukcyjnego leczenia w chirurgii
szczekowo-twarzowej. Prof. dr hab. n. med. Marcin Kozakiewicz, kierownik Kliniki Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej UM ze Szpitala im. WAM w todzi, omowit liczne przypadki kliniczne
urazéw czesci twarzowej czaszki oraz przebieg ich leczenia. Jego efekty kohcowe
zaskakiwaty stuchacza wysokim poziomem odtworzenia zniszczonych struktur
twarzoczaszki. Wyktadowca skupit sie na rekonstrukcjach wybranych jej fragmentéw,
takich jak dno oczodotu, czy staw skroniowo-zuchwowy, odtworzony z panewka po
chorobie nowotworowej, z wykorzystaniem najnowszych osiggniec artroplastyki.
Poruszone zostato takze zagadnienie technologii CAD-CAM, wykorzystywanej coraz
powszechniej w tworzeniu protez, odtwarzaja- cych zniszczone tkanki.

Sobotnia sesja wyktadowa rozpoczeta sie prelekcjg prof. dr. hab. n. med. J6zefa Kobosa,
kierownika Zaktadu Diagnostyki Patomorfologicznej SPZOZ Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 4 w todzi. Tematyka wyktadu skupiata sie na wspétczesnej diagnostyce
nowotwordw ztosliwych jamy ustnej; omoé- wione zostaty liczne przypadki zmian, wsparte
doktadnymi ilustracjami zaréwno przypadkoéw klinicznych, jak i niezwykle barwnych zdje¢
mikroskopowych. Potozono nacisk na wczesne wykrywanie zmian nowotworowych, bedace



kluczem w ich skutecznym leczeniu.

Kolejnym prelegentem byt prof. dr hab. n. med. Jerzy Sokotowski, kierownik Zaktadu
Stomatologii Ogdlnej i Katedry Stomatologii Odtwérczej t6dzkiego UM, ktéry na uczelni
piastuje takze stanowisko prodziekana ds. stomatologii Wydziatu Lekarskiego.

Wyktadowca pokazat w szczegdbtowy i ciekawy sposdb, jak unika¢ btedéw podczas
rekonstrukcji tkanek twardych zeba materiatami kompozycyjnymi. Mowit o problemach
stosowania tych materiatdw, takich jak skurcz polimeryzacyjny, adhezja, szczelnos¢

i retencja wypetnien, a takze czynnikach na nie wptywajgcych. Oméwit charakterystyke
i wtasciwosci materiatdw kompozycyjnych, ponadto przedstawit odpowiednie metody
wypetniania tym materiatem oraz naswietlania wypetnien, gwarantujgce zachowanie ich
trwatosci i estetyki przy minimalnym skurczu polimeryzacyjnym. Wskazujgc rézne
systemy wigzace, ktére petnig kluczowa role w sile adhezji i szczelnosci wypetnienia,
przedstawit zalety i wady kazdego z nich.

Nastepnym wyktadowca byt prof. nadzw. dr hab. n. med. Piotr Malara, lekarz stomatolog,
specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej, wyktadowca Politechniki Slaskiej, gdzie zajmuje
sie inzynierig stomatologiczng. Profesor w przystepny i pomystowy sposdb opisat
przygotowanie pola operacyjnego oraz zabiegi implantacji. Méwiac, jak unikac¢ powiktan
po zabiegach, swoje rady przedstawit w postaci dziesieciu przykazan, ktore powinny by¢
przestrzegane przez kazdego lekarza, wykonujgcego zabieg implantacji.

Niezwykle ciekawy okazat sie wyktad pt. ,Urazy zebow mlecznych i statych - jak poste-
powac, zeby nie zrobi¢ krzywdy pacjentowi?”, przeprowadzony przez prof. nadzw. dr hab.
Katarzyne Emerich, kierownika Katedry Stomatologii Wieku Rozwojowego Gdan- skiego
Uniwersytetu Medycznego. Duza czes¢ wyktadu byta poswiecona reagowaniu w stanach
nagtych, dotyczacych uszkodzen zebdw - zaréwno mlecznych, jak i statych. Omoéwione
zostaty metody leczenia wszystkich typoéw uszkodzen zebow, a takze ich rokowanie

w przysztosci. Wielu dentystom wyktad rzucit Swiatto na praktyczne podejscie do urazéw
zebdw, zagadnienia wielu sporéw i réznicy zdan w Srodowisku stomatologicznym.

W czasie sobotniej sesji wyktadowej uczestnicy mieli okazje powrdci¢ jeszcze do tematyki
endodoncji. Dr n. med. tukasz Tyszler, asystent w Zaktadzie Stomatologii Zachowawcze;
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, wprowadzit stuchaczy w zagadnienia
dotyczace najnowszych standardéw leczenia endodontycznego, dotycza- cych chemo-
mechanicznego opracowywania kanatow, jak i metod ich wypetniania.

Dzieh wypetniony wyktadami zamkneta w sympatyczny sposob prelekcja lekarza Wiestawa
Krakowskiego, chirurga, bytego kierownika punktu krwiodawstwa w Zgierzu, ktéry wiele
lat spedzit w Maroko, pracujgc w tamtejszych szpitalach. Prelekcja dotyczyta potgczenia
tradycyjnych metod leczenia stosowanych w medycynie zachodniej z wierzeniami



i kulturg Afryki. W czasie wyktadu, potagczonego z prezentacja réznych afrykan- skich
rekwizytéw, prelegent przedstawit m.in. role szamandw w leczeniu zarowno zebdw, jak
| catego ciata.

W niedziele, zaraz po sniadaniu, rozpoczat sie wyktad dr n. praw. Matgorzaty Serwach,
adiunkta dwdch uczelni: Uniwersytetu Medycznego (Katedry Polityki Ochrony Zdrowia)
oraz Uniwersytetu tddzkiego (Katedry Prawa Cywilnego i Administracji). Przekazane przez
nig informacje na temat odpowiedzialnosci cywilnej lekarzy dentystéw wzgledem
pacjentéow w przypadku wyrzadzenia szkody wzbudzit duze zainteresowanie. Zagadnienia
poruszane w wyktadzie pozwolity stomatologom zwiekszy¢ swoj poziom sSwiadomosci
dotyczacy kwestii prawnych w ich codziennej pracy.

Po wyktadzie prawniczym rozpoczeta sie Sesja Wojskowej Izby Lekarskiej, ktorej
wyktadowcami byli cztonkowie tego samorzadu.

Pierwszy wyktad dotyczyt zagadnienia diastemy, przedstawionej z punktu widzenia zalety,
a nie wady, nie w kazdym wypadku wymagajacej leczenia ortodontycznego badz
protetycznego. Referat wygtosit pptk lek. dent. Remigiusz Budzitto, absolwent cywilne;j
oraz wojskowej uczelni medycznej w todzi, kierownik Przychodni Stomatologicznej
Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie, cztonek Polskiej Akademii
Stomatologii Estetyczne,j.

Podczas kolejnego wyktadu stuchacze mieli szanse uzyska¢ wiele cennych informag;ji
dotyczacych rodzajéw laseréw uzywanych w stomatologii, pozna¢ wady i zalety kazdego

z nich. Omowione zostaty takze zagadnienia zwigzane z zasada dziatania tego typu urza-
dzen, dawek emitowanego przez nie promieniowania, czy tez ich szerokiego zastosowania
w stomatologii zachowawczej, chirurgii, periodontologii i leczeniu endodontycznym.
Wyktad przygotowat ptk dr n. med. Stanistaw Zmuda, piastujacy stanowisko Naczelnego
Dentysty Wojska Polskiego w Kierownictwie Inspektoratu Wojskowej Stuzby Zdrowia, autor
licznych prac i publikacji na temat zastosowania laseréw i kamery termowizyjnej

w stomatologii.

Ostatnim wyktadem, zamykajgcym zaréwno sesje niedzielng, jak i catg trzydniowa
konferencje, byta prelekcja poswiecona zagadnieniom wspétpracy chirurga z protetykiem
w dziedzinie implantoprotetyki. Przedstawione zostaty liczne przypadki kliniczne efektow
leczenia zebrane na przestrzeni lat pracy w zawodzie. Prelegent - pptk lek. dent. Jacek
Woszczyk, réwniez absolwent UM i WAM w todzi, pdzniej pracownik Zaktadu Protetyki
Instytutu Stomatologii Szpitala Klinicznego WAM w Warszawie, uczestniczyt w wielu
prestizowych szkoleniach z zakresu protetyki, implantologii i implantoprotetyki w krajach



Europy Zachodniej oraz Stanach Zjednoczonych, zdobytg wiedze przekazuje stuchaczom
prowadzonych przez siebie kursow.

Podsumowujac, trzydniowy ,maraton” wyktadowy IV Loédzkich Spotkan Stomatologicznych
okazat sie bardzo wartosciowy pod wzgledem merytorycznym.

Zagadnienia, zawarte w kilkunastu prelekcjach (nie liczac wystapieh sponsoréw

w przerwach miedzy wyktadami), pochodzity z wielu réznorodnych dziedzin stomatologii,
od leczenia endodontycznego i zachowawczego poczynajac, przechodzac przez
zagadnienia chirurgii stomatologicznej, jak i szczekowo-twarzowej, ortodoncji czy tez
protetyki, a kohczac na stomatologii dzieciecej, onkologii, aspektach prawnych w pracy
stomatologa i innych ciekawych zagadnieniach. W roli prelegentéw wystgpity najwieksze
autorytety naukowe polskiego Swiata stomatologicznego.

Wyktady byty dostosowane pod wzgledem zasobu informacji i przedstawionych
klinicznych metod postepowania do najnowszych standardéw i wymogdw stosowanych we
wspétczesnym leczeniu dentystycznym. Zaréwno osoba mtoda, dopiero rozpoczynajaca
prace stomatologa, nie posiadajgca jeszcze pokaznego dorobku w postaci wieloletniego
stazu pracy, jak i osoba doswiadczona w zawodzie, znalazta podczas tego spotkania co$
dla siebie. Wyktady sg godne polecenia wszystkim ambitnym stomatologom, kté- rym
zalezy na ciggtym zgtebianiu swojej wiedzy. Wszystkich niezdecydowanych, jak i tych,
ktérzy do tej pory nie styszeli o £oédzkich Spotkaniach Stomatologicznych, gorgco
zachecam do udziatu w kolejnych, organizowanych za rok.

lek. dent. Adam Wnuk



