Komisja Stomatologiczna Po godzinach Sport Spragnieni sportowej

rywalizacji

Spragnieni sportowej rywalizacji
»P”: Pandemia zmienita zycie nas wszystkich, a towarzyszace jej obostrzenia
utrudnity dziatania w wielu obszarach. Jednym z nich jest sport i rekreacja. Jak
zmienity sie w minionych miesiacach dziatania samorzadu lekarskiego
w zakresie dziatan promujacych te formy aktywnosci?

Ryszard Golanski: To byt ciezki czas dla wszystkich, ale jezeli méwimy konkretnie

0 dziataniach Komisji Sportu i Rekreacji OIL w todzi, to znalezlismy sie w wyjatkowo
trudnej sytuacji. Sportowe i rekreacyjne wydarzenia, ktére organizuje samorzad lekarski
dla lekarzy i ich rodzin, zwykle gromadzg kilkadziesiat, a nierzadko nawet ponad sto 0s6b
- ze wzgledu na bezpieczenstwo nas wszystkich, musieliSmy z niektérych imprez
zrezygnowac.

»P”: Czy trzeba byto odwotac¢ wszystkie wydarzenia, czy moze udato sie
zrealizowac niektore z wczesniejszych planéw?

R.G: ByliSmy w lepszej sytuacji niz inne izby, poniewaz zorganizowalismy niektére
wydarzenia plenerowe. Najwieksze z nich to XVI Zlot Lekarzy-Motocyklistéw, czyli
Doctorriders, ktory odbyt sie pod koniec sierpnia ubiegtego roku w Stoku koto Betchatowa.
To jedna z najwiekszych imprez rekreacyjnych w kraju organizowanych przez samorzad
lekarski. Ubiegtoroczny zlot byt nieco skromniejszy niz wczesniejsze, ale i tak wzieto

w nim udziat okoto 300 motocyklistow.

»P”: Wydarzenia plenerowe wydaja sie dobrym rozwiazaniem, jesli wezmiemy
pod uwage pandemiczne obostrzenia.

R.G.: W tym roku udato nam sie zorganizowac trzy duze imprezy sportowo-rekreacyjne.
W ostatnim tygodniu lutego byty Mistrzostwa Polski Lekarzy w Narciarstwie Alpejskim
organizowane przez todzianina, dr. Bartosza Suliborskiego pod egida Komisji Sportu

i Rekreacji t6dzkiej OIL. Na poczatku maja odbyt sie Ogdlnopolski Turniej Tenisowy
organizowany przez dr. Bogustawa Rataja na kortach ChKS. W wydarzeniu wzieto udziat
kilkudziesieciu lekarzy tenisistow. Z kolei pod koniec maja, zgodnie z wieloletnig tradycja,
zorganizowaliSmy Regaty o Puchar Prezesa Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

W wydarzeniu uczestniczyta rekordowa liczba 25 jachtow. To najlepszy dowdd na to, jak
bardzo jestesmy stesknieni i spragnieni tego rodzaju spotkan. W czerwcu mozna byto
wzig¢ udziat w sptywie kajakowym rzeka Pilicg - skorzystato blisko szes¢dziesigt osdb.
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»P”: Przed nami druga potowa roku, jakie sa plany Komisji na najblizsze
miesiace?

R.G.: Juz niebawem, w sierpniu odbedzie sie kolejny zlot motocyklistdw Doctorriders.

Na pierwszg sobote wrzesnia zaplanowano Rajd Rowerowy po Puszczy Bolimowskiej. Mam
ogromng nadzieje, ze ten rajd dojdzie do skutku, bo jest to fantastyczna impreza z bardzo
duza frekwencja lekarzy i ich rodzin. Tradycyjnie na listopad planujemy tez turniej
tenisowy, ktory zwykle zamyka sezon wydarzen sportowych.

»P”: Cze$¢ wydarzen zostata przeniesiona na druga potowe roku?

R.G.: Tak jest na przyktad z Rajdem Konnym im. Hubala, organizowanym przez dr.
Wojciecha Sedzickiego. To ogdlnopolskie wydarzenie, w ktérym co roku biorg udziat
lekarze z catego kraju. Takze Mistrzostwa Polski w Badmintonie, ktére organizuje dr
Robert Bibik z tédzkiej Izby, maja sie nietypowo odby¢ jesienia. Przeniesione bedg réwniez
Mistrzostwa Polski Lekarzy w Siatkéwce Halowej - to wyjgtkowo wazna impreza ze
wzgledu na jubileusz - w tym roku mistrzostwa te odbedg sie juz po raz dwudziesty.
Wydarzenie od lat organizujg Bogna i Mirostaw Kaniccy.

»P”: Czy z powodu pandemii jakies wydarzenia trzeba byto odwotac?

R.G.: Nie pojechalismy na coroczny wyjazd narciarski do Wtoch, ktéry zwykle
organizujemy na przetomie lutego i marca. Zamkniete granice i stoki narciarskie
catkowicie pokrzyzowaty te plany. Nie odbyta sie réwniez druga edycja Mistrzostw Polski
w Koszykéwce, ktdra byta planowana na kwiecien. Wiem, ze koledzy planuja zorganizowac
to wydarzenie wiosng przysztego roku. Z powodu pandemii ograniczone zostaty takze inne
aktywnosci sportowe lekarzy. Komisja dofinansowuje przeciez karty BenefitSystems,

na podstawie ktérych mozna korzystac ze znizek w sitowniach, klubach fitness czy
basenach - z powodu pandemii takze te aktywnosci zostaty ograniczone.

»P”: Trzeba przyznaé, ze pandemia zmienita nasza aktywnos¢ w roznych
obszarach, takze aktywnos¢ fizyczna.

R.G.: Stuchatem niedawno audycji, w ktérej przytoczono wyniki badan z Wielkiej Brytanii,
z ktérych wynika, ze w ciggu minionego roku, przecietny Brytyjczyk przytyt o piec
kilograméw. To zatrwazajgce statystyki.

»P": Pewnie nie wszyscy jeszcze wiedza, ze Komisja Sportu dziatata tez
w Internecie.

R.G.: To zupetnie nowa aktywnos¢. PostanowiliSmy stworzy¢ filmy instruktazowe, ktére
pokazujg, jak by¢ aktywnym i jak dba¢ o wtasng sprawnos¢ podczas dtugotrwatej pracy



siedzacej. Filmy powstaty z myslg o lekarzach, ktérzy coraz wiecej czasu spedzajg przed
komputerami. Ale poniewaz sg opublikowane na izbowym kanale YouTube, moze z nich
skorzystac kazdy. Filmy powstaty dzieki wspotpracy z prof. Joanng Kostka z Wydziatu
Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego. Studenci pokazujg w nich, jakie ¢wiczenia warto
wykonywacd, zeby unikng¢ dolegliwosci kregostupa. Z satysfakcjg musze przyznac, ze ten
pomyst bardzo sie spodobat i przedstawiciele Uniwersytetu Medycznego zwrocili sie

z prosba do prezesa Pawta Czekalskiego o mozliwos¢ wykorzystania filméw w celach
szkoleniowych.

»P”: Czy powstana kolejne produkcje?

R.G.: Taki jest plan. Koledzy dentysci zwrécili nam uwage, ze przydatyby sie takie filmy
specjalnie dla nich. To grupa lekarzy, ktorych kregostupy sg najbardziej obcigzone, ze
wzgledu na wielogodzinng wymuszong pozycje przy fotelu dentystycznym. Nosimy sie
wiec z takim zamiarem i rozmawialiSmy juz na ten temat z prof. Joanng Kostkg, zeby po
wakacjach podjac¢ sie przygotowania kolejnych filméw, tym razem dedykowanych
lekarzom dentystom.

»P": Zyczymy realizacji tych planéw, a takze wszystkich wydarzen sportowych
i rekreacyjnych zaplanowanych na ten rok.
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