Komisja Stomatologiczna Po godzinach Sport Pokonat nowojorski

maraton z ,zyciéwka”

Pokonat nowojorski maraton z ,,zyciéwkga”

Z todzi do Nowego Jorku poptynety serdeczne gratulacje, a takze prosby o podzielenie sie
z czytelnikami ,,Panaceum” swoimi wrazeniami z tego niezwyktego biegu, bedgcego
zwienczeniem wczesniejszych, mozolnych przygotowan. Nie bez satysfakcji informujemy,
ze ,zdobywcg” tegorocznego TCS New York City Marathon jest wiceprezes Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi (do niedawna jej prezes), a takze skarbnik Naczelnej Rady
Lekarskiej - Grzegorz Mazur. Zyczymy mu dalszych sukceséw. A oto jego relacja...

XXX

Rozgrywany od 1970 roku maraton w Nowym Jorku jest obecnie najwiekszg coroczna
imprezg biegowa na swiecie, ktéra w tym roku zgromadzita pie¢dziesiagt dwa tysigce
siedmiuset uczestnikow. Trzeba przy tym wspomnieé, ze pierwszg edycje tych zawoddéw
ukonhczyto zaledwie piecdziesieciu pieciu biegaczy, ktérzy za udziat zaptacili
symbolicznego dolara. Nowojorski maraton uwazany jest za bieg bardzo trudny, gdzie -
jak napisato na blogu wielu uczestnikéw - trzeba zapomnie¢ o biciu rekordéw zyciowych,
bo jest tu pie¢ mostdw, wiatr i suma wzniesien, siegajgca ponad szes¢set metréw, czyli
trzykrotnie wiecej niz fatdowania rodzimych tras.

Kwalifikacje do udziatu w TCS New York City Marathon mozna uzyskac¢ na trzy sposoby,

a wiec poprzez: spetnienie wysrubowanych limitéw czasowych, wptate komercyjng na cele
charytatywne, albo szczesliwy los na kwalifikacyjnej loterii. Tym ostatnim sposobem, ku
ogromnemu zaskoczeniu, udato i mnie znalez¢ sie w gronie uczestnikdw najwiekszego
sportowego wydarzenia jesieni w Stanach Zjednoczonych.

Start tegorocznego biegu zaplanowano na niedziele 4 listopada i tradycyjnie jego
miejscem byt monumentalny, dwupoziomowy most Verazzano, bedacy niejako wrotami do
Nowego Jorku od strony Oceanu Atlantyckiego. W ten niedzielny, chtodny poranek juz od
godz. 5:30 nieprzebrane ttumy mitosnikdw dtugiego dystansu promem i autobusami
zmierzaty na wyspe Staten Island do Fortu Wadsworth, gdzie zatozono specjalne biegowe
miasteczko, oferujgce ciepte napoje, butki, batony, banany, a nawet zele energetyczne.
Najwazniejsze jednak byty polarowe czapki, ktére przy temperaturze niewiele ponad 5 st.
C byty niezwykle mitym prezentem od organizatoréw maratonu.

Po trzech godzinach spedzonych na rozgrzewaniu sie kolejnymi kubkami herbaty,
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malowaniu narodowych barw na policzkach oraz rozmowach z innymi maratonczykami,
ustyszatem wreszcie w gtosnikach sygnat przejscia do mojej strefy startowej, obejmujgcej
rowniez zawodnikéw z profesjonalnej elity. Przy energetycznych dzwiekach ,Start me up”
zespotu Rolling Stones wielobarwny peleton biegaczy ruszyt na linie startu, gdzie
przygotowano niezwyktg oprawe rozpoczecia biegu. Po sympatycznym wystgpieniu
burmistrza Nowego Jorku, mozna byto zachwyci¢ sie pieknem gtosu wokalistki,
Spiewajacej na zywo hymn USA i przekonac sie , ze znakomitym sygnatem do startu moze
byc... wystrzat armatni.

Pierwsze trzy kilometry maratonu to niezapomniany widok na Statue Wolnosci

i potudniowy Manhattan z jego strzelistymi budowlami, skapanymi w nieskazitelnym
btekicie poranka. Emocje startu i urokdw amerykanskiej architektury staraty sie
skutecznie studzi¢ powiewy atlantyckiego wiatru, jednak szybko musiaty dac¢ za wygrana,
bo po osiggnieciu Brooklinu, rockowe rytmy koncertujacych kapel i tysigce zywiotowych
kibicow podniosty temperature wszystkiemu, co sie rusza.

Ciepto zrobito sie jeszcze bardziej, gdy wytonity sie biato-czerwone flagi naszych rodakow
mijanego Greenpontu i jakze znajome okrzyki z naszego podwdrka. Na szczescie nie
dawato sie ono mocno we znaki, bo co dwa kilometry na uczestnikdw czekaty napoje

I wsparcie kaloryczne. Byt wiec czas i sity, by dostrzec malownicze zakatki Queens oraz
niezapomniane klimaty ortodoksyjnej czerni i bieli mieszkancéw Williamsburga, skad trasa
powiodta na Most Putaskiego i najtrudniejszy do pokonania Most Queenboro, przenoszacy
,runnersow” na Pierwszg Aleje na Manhattanie.

Dalej maratonska droga przecinata Harlem i zawitata do Bronxu, gdzie po krétkich dwéch
mostach zndw przeniosta nas na Manhattan, by tym razem biegnac stynng Pigta Aleja,
zamiast ekskluzywnych sklepéw, wygladac¢ upragnionego Central Parku. Listopadowe
kolory ztota i czerwieni parkowych drzew dodawaty otuchy i wraz z jeszcze gtosniej
wiwatujgcg widownig, wydobywaty najgtebsze poktady energii, tak potrzebnej

na ucigzliwych falistoSciach ostatnich kilometréw biegu.

Nie sposob jednak opisac radosci i entuzjazmu finiszowych metrow, zwtaszcza momentu,
kiedy z rekami wzniesionymi ku gdrze przecina sie linie mety, rozpostartg miedzy
pochytoSciami, bedgcymi symbolem bezgranicznej otwartosci miasta zwanego Wielkim
Jabtkiem. | Tak oto, nie wiadomo kiedy, mineto 42 km 195 m i pozostato juz tylko
spojrzenie za plecy na czterdziesci szes¢ tysiecy innych, ktdrzy mogli te rados¢ dzielic

w diuzszym wymiarze czasu. Jeszcze spojrzenie na zegarek i nowg ,zyciowke” (3,36,21),
poprawiong o przeszto piec i pét minuty, potem medal, woda, mite pozdrowienia

i gratulacje ludzi mijanych po drodze do hotelu.

Nastepnego dnia uroczyste przyjecie w Konsulacie Generalnym RP dla uczestnikéw



maratonu z Polski (trzysta czterdziesci jeden oséb) i pogon za specjalnym wydaniem ,The
New York Times'a”, zawierajacym publikacje nazwisk tych, ktérzy ukonczyli maraton

W czasie ponizej czterech godzin. Szczescie, satysfakcja, poczucie spetnienia i pare innych
uczu¢ na pewno uniesie kazdego nowojorskiego maratonczyka na nastepne dni.

roche tylko zal, ze to juz koniec, ze bieg zycia, bedacy urzeczywistnieniem marzen juz za
mna, ze swietowanie przy udziale towarzyszacych mi w podrézy cérek przeszto do historii.
Czasem wiec, marzenia mozna wybiegac i tylko szkoda, ze... nie mozna wybiegad
wszystkich.

Grzegorz Mazur
Zdjecia: E. Mazur i A. Konieczna

PS. Biega¢ mozna zaczg¢ w kazdym wieku. Niech wiec, moje ledwie dwuipétletnie
przygody z bieganiem bedg ku temu dobrg zacheta.



