Komisja Stomatologiczna "Nowosci Szczotki do zebdw

Szczotki do zebdw
Oczyszczanie powierzchni powinno rozpocza¢ sie w momencie pojawienia sie pierwszego
zeba w jamie ustnej, czyli najczesciej okoto 6-8 miesigca zycia. Oczyszczanie jamy ustne;
u dzieciakdw mozna zaczac jeszcze wczesniej, przed wyrznieciem sie zebdw, uzywajac do
zabiegow higienicznych specjalnych gazikédw lub gumowych szczotek, zaktadanych
na palec rodzica. Oczywiscie, nie kazde dziecko tatwo da sie przekona¢ do tego typu
zabiegdw, a i pdzniej bywajg spore problemy we wdrozeniu nawyku regularnego mycia
zebow.

W ostatnim czasie spore emocje wywotaty filmiki publikowane przez matke-dentystke,
ktéra demonstruje w nich sposdéb w jaki unieruchamia nogami swojego rocznego synka
podczas szczotkowania mu zebdéw. Razem z dzieckiem siada na kanapie, nastepnie
ktadzie chtopca na nogach, gtowg w kierunku swojego tutowia, nogami unieruchamiajgc
mu rece i nogi. Osoby postronne wydajg sie by¢ zszokowane metoda, ale jest ona jest
dos¢ popularna zwtaszcza na kontynencie amerykanskim. Samo dziecko wydaje sie
natomiast nie przejmowac sytuacjg, a matka ma wolne rece, aby méc oczysci¢ mu
prawidtowo zeby. Nalezy nadmieni¢, ze w pierwszych latach zycia to rodzice powinni
oczyszczac zeby dziecka, a do 10 roku zycia przynajmniej nadzorowac caty proces.

Szczotka manualna czy elektryczna?

Tutaj tez sg rézne opinie i upodobania. Producenci szczotek elektrycznych przekonuja

0 ich wyzszosci nad manualnymi, a w zwigzku z ciggtym rozwojem elektroniki, ten rodzaj
szczotek tatwiej przekonuje mtodsze pokolenie. W niezaleznych badaniach nie
udowodniono jednak wiekszej efektywnosci w oczyszczaniu przez jeden z produktéw, ale
z zastrzezeniem, ze poréwnanie to odbywato sie w grupie osdb dorostych, niemajgcych
probleméw manualnych i stosujgcych odpowiednig technike oczyszczania. U wszystkich
pacjentdow, u ktorych mamy watpliwosci co do jakoSci wykonywanego szczotkowania
recznego bezpieczniej jest zalecac szczotki elektryczne, ktore utatwiajg zycie - zwtaszcza
tym bardziej leniwym.

Jakie sg rodzaje szczotek elektrycznych?

Najbardziej ogdlnie wsrdd rodzajow szczotek elektrycznych mozna wymienic: rotacyjne (
wykonujace do 10,5 tys. ruchdw rotacyjnych), oscylacyjno- rotacyjne (wykonujgce do 40
tys. ruchdw na minute i dodatkowe ruchy pulsacyjne), soniczne (wykonujgce do 96 tys.
ruchéw na minute) i ultradzwiekowe ( ktére wytwarzaja fale ultradzwiekowe

o czestotliwosci 1,6 Mhz). Szczotki moga by¢ wyposazone w timery, czujniki nacisku czy
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koncédwki do dezynfekcji gtéwki szczotki. Wraz ze stopniem skomplikowania rosnie cena
urzadzenia. Jesli ma to by¢ jednak pierwsza szczotka elektryczna, to warto zacza¢ od
najprostszej, ale zawsze wybiera¢ takg z wtasnym akumulatorem.

Jak czesto wymieniac szczotke czy tez gtdwke do szczotki?

Wybieramy szczotki z miekkim wtosiem, a wymienia¢ nalezy je nie rzadziej niz co 3
miesigce, chyba, ze zuzyjemy wtosie szybciej ( pozna¢ to mozna po odchylaniu sie ich od
linii prostej).

Jakie sg inne produkty potrzebna do oczyszczania zebow?

Nie da sie przeprowadzi¢ catkowitego zabiegu higienizacji wszystkich powierzchni zeba
bez uzycia nici czy tasm miedzyzebowych. Nalezy pamietad, ze technika jest tu kluczowa,
aby unikng¢ bezmysinego ,pitowaniu” i uszkodzenia dzigsta. Na YouTubie mozna znalez¢
wiele filméw prezentujgcych prawidtowg technike.

Duza popularnos¢ w ostatnim czasie zyskaty szczotki miedzyzebowe ( tzw. TePe),
przypominajgce swojg budowa mini-szczoteczki do czyszczenia butelek. Sg one przydatne
zwtaszcza u 0s6b z szerokimi przestrzeniami miedzyzebowymi oraz u noszacych state
uzupetnienia protetyczne czy ortodontyczne.

Sekwencja uzycia ww. produktéw jest nastepujgca: zaczynamy od szczoteczek
miedzyzebowych z niewielka iloscig pasty do zebdw, nastepnie nitkujemy przestrzenie

i kohczymy szczotkowaniem z uzyciem szczotki elektrycznej i pasty. Na ostatnim etapie
warto szczotka elektryczng wykonac prosty masaz dzigset, gdyz zapobiega to chorobom
dzigset i przyzebia.
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