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Zielona rewolucja na talerzu
Pierwszego pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzieh Wegetarianizmu. To
znakomita okazja, by przyjrzed sie tédzkim restauracjom specjalizujacym sie
w bezmiesnych i weganskich daniach. A tych w todzi nie brakuje, bo liczba osdb
na roslinnej diecie nieustajaco i intensywnie rosnie.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Czasy, w ktoérych wegetarianie mogli liczy¢ w restauracjach co najwyzej na porcje
rozgotowanych warzyw z mrozonki, sg juz bezpowrotnie za nami. W todzi nie brakuje
restauracji stricte wegetarianskich, a nawet weganskich, a te tradycyjne takze oferujg
ciekawe i smaczne ,zielone” propozycje. Skoncentrujmy sie jednak na lokalach, w ktérych
miesa nie ma. Za to mozna przepysznie i zdrowo zjesc!

Falla, ul. Piotrkowska 217

Rézne sg zdania o restauracjach sieciowych, ale trzeba przyznaé, ze tédzka Falla
naprawde trzyma poziom. Tamtejsze propozycje sa mieszanka kuchni bliskowschodniej,
orientalnej oraz polskiej. Stali bywalcy wyczekujg sezonowych wktadek do menu

z motywem przewodnim warzyw, dostepnych tylko przez chwile: bobu, szparagdéw, kurek.

Kultowa pozycjg w menu sg warzywne wrapy XXL, ktédrymi naje sie nawet najbardziej
wytrwaty miesozerca. Nie mozna nie sprébowac takze stynnego ¢wierc¢funciaka, czyli
burgera z kotletem ,Linda” - czyli nie-miesem stworzonym przez Linde McCartney. Smak
jest bardzo zblizony do prawdziwej wotowiny, wiec jesli ktos zrezygnowat z miesa

z powoddw etycznych, ale czasem teskni za jego smakiem, to zdecydowanie powinien
sprébowac tej propozycji.

Jak na lokal zwierzolubny - mozna tu przychodzi¢ z psami.
Zielona

Wybierajac sie do Manufaktury, mozna is¢ na 100-procentowy roslinny obiad. To tu
funkcjonuje Zielona - restauracja wegetarianska i weganska, powstata na fundamentach
kultowej, pierwszej w Polsce wegetarianskiej siecidwki, czyli Green Way. Szefowa kuchni
Izabela Bis-Niedzielska od kilkunastu lat eksperymentuje w kuchni z warzywami

i zamiennikami miesa, by nieustajgco zaskakiwa¢ swoich gosci. Inspiracji szuka niemal
wszedzie - kréluje tu kuchnia z réznych stron Swiata, najczesciej azjatycka, polska oraz
wtoska.
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Mozna tu zaczaC dzien od Sniadania: Omlety, ciabatty, jajecznica (w wersji weganskiej
tofucznica), owsianka, twarozek z warzywami i jogurt z owocami (rowniez na kokosowe;j
bazie) to tylko kilka z propozycji sniadaniowych Zielonej. Jest tez oczywiscie krélowa
Sniadan, czyli szakszuka (z jajami lub tofu). Menu obiadowe jest rownie ciekawe.

Co ciekawe, Zielona startuje w wiekszosci kulinarnych festiwali, m.in. w tych
organizowanych w Manufakturze, jak niedawny Hot&Sweet, a takze w wielu imprezach
Jemy w todzi, m.in. w Festiwalu Ramenu.

Zjadliwosci, ul. Piotrkowska 102A

To jedna z najstarszych restauracji stricte wege w todzi. Ukryta w gtebi podwérka przy
Piotrkowskiej kusi krétkim, ale zmiennym i bardzo sezonowym menu. To jedno z niewielu
miejsc, moze nawet w Polsce, gdzie mozna sprébowac dan w nurcie raw vegan, ktory
polega na catkowitym wyeliminowaniu z diety produktéw pochodzenia zwierzecego przy
jednoczesnym ograniczeniu obrébki termicznej do temperatury nie przekraczajgcej
40-48°C.

Stali bywalcy podkreslajg, ze za kazdym razem mozna zjes¢ tu cos innego! Dodatkiem do
dan sg robione na miejscu pasty (oczywiscie krolujg hummusy, ale nie tylko!), a takze
domowe pieczywo.

Boho, ul. Piotrkowska 83

Po drugiej stronie ul. Piotrkowskiej, w efektownym lokalu od frontu kamienicy pond
numerem 83 miesci sie Boho - stylowa weganska restauracja. Kusi dopracowanymi
daniami, zgodnymi ze Swiatowymi trendami. Zjemy tu np. konopne klopsiki, roslinne
bowle z kim chi, ramen z tempehem i bekonem z kokosa, arbuz a'la stek z tunczyka,
jackfruit jak skrzydetka w sosie barbecue. Menu uzupetnia ciekawa karta autorskich
koktajli, zarbwno w wersji alkoholowej, jak i bezalkoholowej (tzw. mocktaile)

Sam lokal jest przestronny i jak nazwa wskazuje - urzadzony w stylu boho. Sg tu
wiklinowe zyrandole, sporo drewna, a nawet plecione hustawki, z ktérych mozna
podziwiac tetnigcq zyciem Piotrkowska.

Jemy Kremy, ul. Jaracza 16

Na koniec ciekawostka - weganska cukiernia w todzi. Przy ul. Jaracza, nieopodal
Wschodniej dziata pracownia mtodej todzianki Klaudii. ,,Na pierwszy rzut oka” jej wyroby
nie réznia sie niczym od tradycyjnych: drozdzowki kusza pokazng iloscig kruszonki,

na tartaletkach wida¢ misternie utozony krem, torty wygladaja niczym klasyki otynkowane
masg maslang. A jednak nie! Wszystkie stodkosSci z pracowni Jemy Kremy sg stworzone



na bazie roslinnych zamiennikéw - gtownie mleka i Smietanki kokosowej, ale nie tylko.

W ofercie np. torcik snikers z karmelem daktylowym, orzeszkami i kremem orzechowym,
paczki pistacjowe, nie-sernik mandarynkowy. Mozna tu takze zamowic desery
bezglutenowe. To ciekawa opcja dla osdb, ktore ze wzgledu na alergie i nietolerancje nie
moggq jesc stodyczy z klasycznych cukierni. A o jakosci oferty Klaudii niech swiadczy fakt,
ze wygrata w tym roku jeden z rankingéw jagodzianek, w ktérym braty udziat takze
najstynniejsze tddzkie butki z jagodami - m.in. z cukierni Gateccy, od Dybalskiego i innych
znanych stodkich manufaktur.
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Zdjecia: materiaty promocyjne restauracji
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