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Zbrodnia na narodzie
List ten nie bedzie sie odnosit do sytuacji ani w Ukrainie, ani na Bliskim Wschodzie, bo nie
sg to moje kompetencje. Chciatabym opisa¢ swoj zal na to, jak wyglada i jest realizowany
Program Szczepieh Ochronnych w Polsce.

Nie bede tu przytaczac doktadnych danych liczbowych, tylko opisze swoje doswiadczenia,
wspomagane w pewnym stopniu danymi naukowymi z piSmiennictwa i kongresow.
Pierwsze, co mnie najbardziej zasmuca, to fakt, ze nie pomagamy sobie nawzajem. Mam
na mysli to, ze przynajmniej tam, gdzie ja sie z tym spotykam, nie informuje sie
ciezarnych o koniecznosci szczepienh przeciwko grypie i krztuscowi w trzecim trymestrze
cigzy. A te szczepienia majg gteboki sens. Dzieki nim zmniejsza sie ryzyko potencjalnie
Smiertelnej infekcji krztuscowej w wieku niemowlecym. MalehAstwa przechodza koklusz
bardzo réznie, ale te pozbawione odpornosci przechodza go Zle, dostajg bezdechéw,
wymagajg wspomagania wentylacji. Szczepionka na krztusiec nie jest na cate zycie, nie
jest w stu procentach skuteczna, a choroba jest bardzo powszechna, szczegdlnie wsrdd
dzieci ze skupisk. Jesli w domu przedszkolaka ma sie urodzi¢ rodzenstwo, to prosze Was,
drodzy Koledzy Ginekolodzy i Rodzinni, informujcie kobiety o szczepieniu na krztusiec.

Sytuacja z grypa jest podobna, kazda ciezarna powinna otrzymac jedng dawke
szczepionki przeciw grypie, szczegdlnie w sezonie jesienno-zimowym. Niemowleta
rowniez grype przechodzg ciezko, gdyz sg grupg pacjentédw o zmniejszonej odpornosci.
Pamietajmy, lepiej zapobiegaé, niz leczy(¢!

Teraz chciatabym wylac¢ swoje zale na sam Program Szczepieh Ochronnych w naszym
pieknym kraju miedzy Bugiem a Odra. Sktonita mnie do tego rozmowa z matkg matego
pacjenta, ktorg odbytam wczoraj i podczas ktdérej uzytam tytutowych stéw. Mama, chcac
zadbac o dobro swojego 6-tygodniowego dziecka, postanowita zgtosic sie po recepte

na szczepionke skojarzong (przy pierwszej wizycie szczepiennej podawane jest w sumie 5
szczepionek, w tym jedna doustna). Probowatam przekona¢ mame, ze warto sie
zastanowi¢ nad inng szczepionkg na pneumokoki.

"Mam taki apel do dziataczy samorzadu lekarskiego. Wiem, ze problemdw jest duzo, ale
prosze, nie ustawajmy do zmian w Programie Szczepierh Ochronnych. Bedzie to zaréwno
z korzyscig dla nas, jak i dla naszych pacjentéw".

Ot6z w naszym kraju, bez merytorycznych przyczyn, podawana jest 10-walentna
szczepionka przeciwko pneumokokom. Cate szczescie, ze w ogole jest ona refundowana,
ale jesli juz sq przeznaczane na co$ pienigdze, to powinny by¢ wydatkowane jak
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najrozsadniej. W poprzednim sezonie jesienno-zimowym mieliSmy do czynienia z wiekszg
niz zwykle liczbg zakazen pneumokokowych, pochodzacych ze szczepdéw
szczepionkowych. Ale nie tych w szczepionce 10-walentnej, tylko 13-walentnej, ktéra juz
refundowana nie jest. [...] Dodatkowo nadmienie, ze dla dorostych istnieje juz szczepionka
20-walentna przeciwko pneumokokom (Apexxnar), wiec jesli nasi seniorzy jeszcze jej nie
przyjeli, to warto to rozwazy¢. Ta sama szczepionka ma by¢ od stycznia zarejestrowana
dla dzieci. Mam nadzieje, ze niebawem to ten preparat bedzie podawany 6-tygodniowym
maluchom.

Kolejng zbrodnig na naszym narodzie jest groteskowy program strategii onkologicznej,
w ramach ktérego u 12- i 13-latkéw podawane sg szczepionki przeciwko brodawczakowi
ludzkiemu. Zainteresowanie tym szczepieniem jest mizerne, a edukacja spoteczenstwa
niedostateczna. JesteSmy krajem z duza liczbg chorych na nowotwory szyjki macicy,
odbytnicy, krtani, jamy ustnej i ptuc. A cho¢ szczepionki przeciwko HPV sg dostepne od
okoto 20 lat, to dopiero teraz zaczynamy ich w miare powszechnie uzywac.

Ale jak to sie odbywa! Po pierwsze, rodzic sam sie musi zainteresowac. Nie kazdy lekarz
POZ ma czas, by informowad rodzicéw dzieci w odpowiadajgcym wieku o tym szczepieniu.
Jesli rodzic naczyta sie w Internecie gtupot, a wszyscy wiemy, ze jest tam ich duzo, to nie
zgtosi sie z wtasnej woli na szczepienie. A to akurat jest dobrowolne. Dlaczego? Dlaczego
pozwalamy na takg zbrodnie na Polakach? W wielu krajach jest w PSO, u nas tez, ale bez
obowigzku. Uwazam, ze gdyby byt obowigzek, to juz za 10 lat onkolodzy zauwazyliby
znaczgcg roznice, o czym Swiadczg dane z Australii i Szwecji.

Mam taki apel do dziataczy samorzadu lekarskiego. Wiem, ze probleméw jest duzo, ale
prosze, nie ustawajmy w wysitkach, by doprowadzi¢ do zmian w Programie Szczepien
Ochronnych. Bedzie to zaréwno z korzyscia dla nas, jak i dla naszych pacjentow.

Na koniec kolejna informacja dla senioréw. Jestesmy heterogenng grupa zawodowg i wielu
z Was nie jest na biezgco ze szczepieniami, wiec podpowiem, co jest dostepne. Poza
wymieniong wczesniej szczepionka przeciwko pneumokokom wprowadzono niedawno

na rynek réwniez szczepionki przeciwko potpascowi (Shingrix) i RSV (Arexvy), obie
wskazane powyzej 65 r.z. Zapytajcie znajomych, zainteresujcie sie, bo moze warto sie
zabezpieczy¢? Wychodzi na to, ze samemu trzeba o siebie zadbac.
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