Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Zaskoczenia

Zaskoczenia
Pojecie o réznym wydzwieku, zalezy, czego dotyczy i jaki ma charakter. Mnie udato od
pierwszego miesigca roku. Styczen rozpoczatem w sanatorium w Busku Zdroju. Zdarzyto
sie to po szesciu latach oczekiwania, ale pobyt i kuracja daty efekty. Poprawita sie
kondycja fizyczna, a w zwigzku z tym i psychika zostata wzmocniona. Byto to dla mnie
pierwsze tegoroczne zaskoczenie i to bardzo pozytywne. W wieku starczym takie
zaskoczenie to jak wygrana w totolotka. Chec dalszej rehabilitacji spowodowata juz po
dwoch tygodniach wyjazd nad morze do znanego mi od lat osrodka, gdzie w okresie
narastajgcej inflacji optaty dla emerytéw byty jeszcze przystepne. Aura tez byta
zaskakujaco taskawa. Wiosenna pogoda, mimo kalendarzowej zimy, pozwalata
na regeneracje ptuc podczas nadmorskich spacerdéw.

Marcowy wyjazd ponownie do Buska nie byt juz zaskoczeniem, ale swiadomym wyborem
miejsca pobytu i pensjonatu. Pobyt byt znacznie lepszy, niz przewidywatem, wiec
zaskoczenie dodatkowo wzmocnit psychike. Obiekt byt prywatny, ale znacznie lepszy niz
ten z NFZ-tu, duzo tanszy, a zabiegi lepiej ,podane”, nie méwigc o znacznie lepszym
wyzywieniu.

W kwietniu przed swietami (zamiast sprzatania i gotowania) mata odsapka nad morzem.
Cena pobytu dla dwdch oséb taka jak gdzie indziej dla jednej. Bez ucigzliwego
towarzystwa w kwaterze i otoczeniu. Pogoda w petni wiosenna, bezludna plaza i budzaca
sie wokot przyroda. Wzdtuz Sciezki na plaze kwitngce zonkile przez caty tydzien, bo nie
byto beztroskich dzieci i dorostych wandali, ktérzy niszczg, co popadnie. Mnie zaskoczyta
latarnia morska. Jedna z nielicznych ocalatych po drugiej wojnie Swiatowej. Widziatem te
latarnie siedemdziesiat pie¢ lat temu, bedac w poblizu na koloniach. Pewno troche sie
postarzata, ale nie widac tego po niej, niestety po mnie tak. Pozytywnym zaskoczeniem
byt fakt, ze chetnie poszedtem jg ponownie zobaczy¢, mimo ze trzeba byto przejs¢ dwa
kilometry pieszo. Jednak to prawda - chcie¢ to méc.

Nastepne mite zaskoczenie spotkato mnie w zaprzyjaznionej od lat poradni
rehabilitacyjnej, gdzie jako emerytowanemu lekarzowi wyznaczono mi dos¢ szybki termin
zabiegdw. Personel jak zwykle sie mng zajmowat profesjonalnie mimo obostrzen
covidovych. Kolejny pobyt nad morzem w Ustce na przetomie maja i czerwca, niezwykle
udany(opisywany kilkakrotnie), na szczescie bez niemitych zaskoczen, co w grupie
trzydziestu oséb moze sie wydarzyc.

W drodze powrotnej zaliczytem zamierzony pobyt nad jeziorem Charzykowskim, zaskoczyt
mnie pozytywnie piekng letnig pogoda i urokami jeziora, bez przeszkadzajgcych
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motordwek i natretnych turystéw.

Wakacje bez zaskoczen, w lesie na odludziu, z dala od krzyczacych dzieci, watesajacych
sie ps6w miedzy nogami i stert puszek po piwie, butelek po alkoholu (niestety, tak bawig
sie nasi urlopowicze), nie méwigc o tysigcach petéw po papierosach wokot.

Wrzesien zaskoczyt chtodniejszg aurg niz zwykle, coroczny pobyt w tym okresie nad
morzem bez opalania i kapieli, pozostaty wycieczki i pozyteczne dla zdrowia spacery
w doskonatym powietrzu. W Uniesciu czekata na mnie bardzo dobra kwatera w dobrej
cenie i pyszne rybki, jak zwykle to juz bonus wyprawy. W Wiciu lepiej, niz myslelismy:
wszystko na plus, a domek do zamieszkania przestronny i dobrze wyposazony, jak we
wtasnym mieszkaniu.

Pazdziernik z niezastgpionymi Bieszczadami i zaskoczeniem na wybrzezu. Kwidzyn, Sztum
i Braniewo bardzo tadne miasteczka, szczegdlnie to ostatnie, kiedys$ przeklenstwo
poborowych (trudno byto tam dojechad i jeszcze trudniej wydostac). Duze dobre wrazenie
robi Elblgg z sensowng zabudowg starego miasta i budowg nowych doméw w ,stylu”. Nie
gorszy niz Gdansk, mimo ze mniejszy. Jezeli odpowiednio wykorzysta sie gotowy juz
przekop przez Mierzeje Wislang, to bedzie jeszcze lepiej. Mysle, ze byto warto mu to
umozliwi¢. Wokoét Zalewu Wislanego widzieliSmy, co trzeba. Piekny Frombork z katedra

i wzgorzem Kopernika, Tolkmicko, Sztutowo, Katy Rybackie (z muzeum Zalewu
Wislanego), Krynice Morska, a nawet Piaski, gdzie kohczy sie nasza cze$¢ Mierzei
Wislanej, potem juz tylko , diabet méwi dobranoc”. Strach sie zbliza¢, bo wszystko moze
sie zdarzy¢, chociaz brzeg podobny do naszego, ale zaskoczenie moze by¢ fatalne

w skutkach, do granicy trzy kilometry.

W Jantarze, gdzie kwaterowatem, miatem swoje osobiste zaskoczenie. Z powodu mgty
wybratem sie nie na plaze, ale na spacer do lasu i po dwudziestu latach zastoju zaczatem
zbiera¢ grzyby, gdyz trafiaty sie zdrowe jadalne i w duzej ilosci. Nieprzewidziana kolacja
z wtasnych grzybdw po wielu latach, to dopiero gratka.

Listopad miesigc wspomnien. Kazde odejscie bliskich czy znajomych jest dla nas
zaskoczeniem, nawet wtedy, kiedy ktos choruje i wiemy, ze koniec sie zbliza. Nigdy nie
chcemy, zeby to byto juz, jeszcze troszeczke, jeszcze nie teraz. Niestety nie mamy
wptywu na to i to jest ten najgorszy rodzaj zaskoczenia, ktéry moze sie wydarzy¢. Mimo ze
jestesmy juz dos¢ leciwi i przezyliSmy niejedno przykre wydarzenie, nie mozemy sie
czesto pogodzi¢ na spotkaniach senioralnych z wiadomosciami o odejsciu uczestnikéw
naszych zebran.

Na przetomie listopada i grudnia wybieram sie jeszcze nad morze. Miejsce i warunki
znane, nie powinno by¢ zaskoczenia, o ile pogoda nie sptata figla i ocieplenie sie utrzyma.
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