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Wsparcie w chorobie otyłościowej
W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym nr 1 w Łodzi im. N. Barlickiego od listopada 2023 r.
ponownie ruszyły spotkania grupy wsparcia dla osób otyłych, którzy zastanawiają się nad
operacyjnym leczeniem otyłości oraz dla chorych, którzy poddali się operacji
bariatrycznej. Spotkania organizowane są przez dr. n. med. Przemysława Janczaka oraz
dr. n. med. Mateusza Kamińskiego.

Na Oddziale Klinicznym Chirurgii Ogólnej, Transplantacyjnej, Gastroenterologicznej
i Onkologicznej działa zespół bariatryczny. W szpitalu przeprowadzany jest jedyny
w województwie pilotażowy projekt Koordynowanej Opieki Specjalistycznej nad Pacjentem
Bariatrycznym (KOS BAR). Chorzy w ramach programu konsultowani są m.in.
chirurgicznie, anestezjologicznie, dietetycznie, psychologicznie, mają wykonywany panel
badań oraz uczestniczą w zajęciach rehabilitacji przed- i pooperacyjnej. Na Oddziale
wykonywane są laparoskopowe operacje – rękawowa resekcja żołądka (LSG) oraz
ominięcie żołądka na pętli Roux-Y (LRYGB). Ponadto osobom o szczególnie wysokiej masie
ciała (BMI > 55) zakładany jest balon żołądkowy w celu redukcji masy ciała przed
leczeniem operacyjnym.

Na pierwszym stacjonarnym, pocovidowym spotkaniu o swoich doświadczeniach
opowiedział pacjent, a o leczeniu operacyjnym opowiedzieli członkowie zespołu. W auli
zgromadziło się ok. 70 osób. Planowane są kolejne spotkania ze specjalistami różnych
dziedzin, najbliższe 18 stycznia 2024 r. o godz. 18:00 w Auli im. Palucha (ul. Narutowicza
100) z dietetyczką kliniczną dr n. med. Aleksandrą Błońską. Zachęcamy do informowania
chorych – nie ma konieczności rejestracji, spotkanie jest otwarte dla wszystkich
zainteresowanych. Szczegóły na stronie facebookowej Łódzkiej Grupy Wsparcia.
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