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Wakacyjne maksimum
Jak Spiewat kabaret OT.TO w ostatnim refrenie swojego wielkiego hitu - ,wakacje, znowu
sg wakacje.” A gdy juz nadeszta upragniona kanikuta, to nalezy zastanowic sie nad
odpoczynkiem i dobrg zabawag.

Filip Pawliczak

Pani Profesor Jadwiga Moll powiedziata mi kiedys$ bardzo madrg rzecz: jak sie ciezko
pracuje, to trzeba tez sie intensywnie bawi¢. Rezonuje to z myslg, ktérg powtarzano

w trakcie Areopagu Etycznego w Pucku, by dzieli¢ dobe na trzy czesci: ciezkiej pracy,
intensywnego odpoczynku angazujgcego ciato i umyst oraz dobrego snu celem
regeneracji. Odpuszczenie ktérejkolwiek z nich moze czyni¢ nasze zycie niepetnym

i uniemozliwiac czerpanie z pozostatych. Z tej idei wynika, ze brak Swiadomego
uczestnictwa zaréwno w tym, co obowigzkowe, jak i w tym, co przyjemne, pozbawia nas
w jakis$ sposdb szans na osiggniecie szczescia. Jest w tej uktadance tgcznosc z filozofig
prezentowang przez dr. Viktora Frankla, psychiatre, ktéry przetrwat Il wojne Swiatowa,
bedac wiezniem kilku obozéw koncentracyjnych. Zajmowat sie on zawodowo istotg sensu
zycia i jego wptywu na odczuwanie satysfakcji z wtasnej egzystenc;ji. Jako zrédto poczucia
tego sensu i samospetnienia, identyfikowat podjecie odpowiedzialnosci w realizacji zadanh
zwigzanych z trzema typami dziatah cztowieka:

1) pracy i dokonywania osiggnie¢,
2) doswiadczania dobra, prawdy i piekna (w tym w mitosci),
3) dzielnego znoszenia nieuchronnego cierpienia.

W kwestii nieuniknionego bélu, jakiego doswiadczymy, czy to z powodu nagtej choroby,
katastrof naturalnych, wojny lub z powodu utraty bliskich, czesto zostajemy postawieni
przed faktem dokonanym i miarg nas samych jest to, jak na takie tragedie wéwczas
zareagujemy. W odniesieniu do naszej kariery i zaangazowania w relacje z innymi (w tym
z pacjentami) oraz w nawigzaniu do percepcji otaczajacego nas Swiata i tego, co do nas
wraca, mamy petne pole do dziatan i planowania oraz do ewentualnych korekt. Nie mam
najmniejszych watpliwosci, ze lekarze w Polsce ciezko pracujg. Jestem przekonany, iz

w wielu przypadkach proporcja miedzy aktywnoscig zawodowg a zyciem osobistym jest
zaburzona na korzys$¢ tej pierwszej.

"Tak samo istotne jak praca, jest gorliwe oddanie sie odpoczynkowi. Bynajmniej nie
powinno to byc¢ czyste lenistwo i strata czasu na tak wciggajace siedzenie w wirtualnej
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przestrzeni naszych smartfonéw czy coraz stabszego kontentu serwiséw
streamingowych".

Nie chce tutaj propagowac odpuszczenia pracy per se. Zwracam jedynie uwage na fakt, iz
odpowiedzialne i sumienne wykonywanie medycznego fachu nie musi by¢ Scisle zwigzane
z dtugoscig poswieconego nan czasu w ciggu doby, tygodnia, miesigca, roku, a tym
bardziej zycia. Tak samo istotne jest gorliwe oddanie sie odpoczynkowi. Bynajmniej nie
powinno to by¢ czyste lenistwo i strata czasu na tak wciggajace siedzenie w wirtualnej
przestrzeni naszych smartfondw czy coraz stabszego kontentu serwiséw streamingowych.
Sam bardzo lubie obejrzec film, czy przeczytac jakis artykut, ale nalezy sobie
odpowiedzie¢ na pytanie: jak czesto uciekajg nam chwile podczas pobytu

na powszechnych platformach spotecznosciowych i jak bardzo potem de facto nie
jestesmy wypoczeci? Co zatem mozna nazwa¢ mianem dobrego odpoczynku? To wtasnie
doswiadczanie tego, co dobre, prawdziwe, piekne, a niejednokrotnie takze wymagajace,
moze by¢ przepisem na relaks. Aktywnos¢ fizyczna, nauka nowych umiejetnosci,
obcowanie z zywiotami, pieknem przyrody czy sztukg, kontemplowanie i wdziecznos¢ za
to, co juz mamy - to wszystko daje gtebokie poczucie sensu i odnowy. | cho¢ mozna to
wigzac z kitesurfingiem, przyswojeniem wtoskiego, wspinaczkg, gorskimi wycieczkami czy
zwiedzaniem Kaplicy Sykstynskiej, to réwnie dobrze odpoczywac¢ mozna, czujgc promienie
stonca na skérze na swoim balkonie, ¢wiczac joge po raz pierwszy w parku, podziwiajgc
obraz horyzontu nad pustg drogg podczas jazdy samochodem, rozpalajgc mate ognisko

w niedzielne popotudnie, czy styszac Smiech swojego dziecka, gdy catuje sie je w brzuch.
Wystarczy by¢ odpowiedzialnie obecnym i uwaznym na to, co jest istotne. Dla kazdego
moze by¢ to co$ innego.

| oczywiscie to wszystko moze brzmiec jak coaching. Taki jest tez troche méj cel na to lato
dla panstwa. Wiekszos¢ duzych firm i korporacji dba o rozwdj osobisty i balans
psychofizyczny swojej kadry, w szczegdlnosSci menedzerskiej, a lekarze bioracy na siebie
niejednokrotnie o wiele wieksza odpowiedzialnos¢, czesto sg eksploatowani i pozostawieni
sami sobie (niekoniecznie przez kogos$ innego niz oni sami). Warto zatem zadbac¢

0 poczucie sensu, odnalez¢ w sobie przestrzen i czas na co$ nowego i pozwoli¢ sobie

na intensywny odpoczynek tylko po to, by potem by¢ jeszcze lepszym w tym, do czego
zostaliSmy przeciez powotani.
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