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Ubezpieczenie na zycie - potrzeba czy zbedny wydatek?
Listopadowa aura niewatpliwe przypomina nam o przemijaniu. W swiecie
finansow zagadnienie to takze ma swoje znaczenie, gtdwnie w kontekscie
zabezpieczenia najblizszych. | tu pojawia sie pytanie - jak to zrobi¢ najlepiej?

Katarzyna Rulkiewicz

Zacznijmy od tego, czy warto sie martwic¢ o przysztos¢, w ktérej nas... nie ma? Odpowiedz
na to pytanie lezy w Panstwa sytuacji osobistej. Mozna przeciez wyobrazi¢ sobie sytuacje,
w ktérej mamy 20 czy 25 lat, nie mamy zadnych duzych zobowigzanh finansowych ani
bliskich 0sdb, ktéorym mozna pozostawi¢ swoj dobytek, czy martwic¢ sie o ich byt, jesli nas
zabraknie. Albo inaczej - jesli jesteSmy w podesztym wieku, ale réwniez nie mamy
zadnych krewnych, dzieci czy wnuczat. W takich przypadkach od strony finansowej bedzie
nas interesowac gtéwnie ,tu i teraz” i zapewne ciekawsze bedzie dla nas albo
inwestowanie czy oszczedzanie (w opcji mtodego singla), albo sensowna konsumpcja

i zycie na pewnym poziomie (w przypadku osoby w podesztym wieku).

Opisane wyzej hipotetyczne sytuacje zdarzajg sie oczywiscie, ale jednak wiekszos¢ z nas
buduje swoje relacje przez cate zycie i zazwyczaj mamy rodziny - partnera czy partnerke,
dziecko czy inng osobe, o ktérej los chcielibysSmy zadbad. | te wtasnie potrzebe realizuje
ubezpieczenie na zycie - cho¢ w réznych formach, ktére mozemy dopasowac do swoich
potrzeb. Jak podaje Polska Izba Ubezpieczen, sg to ubezpieczenia, ktére cieszg sie
stabilnym zainteresowaniem. W 2023 r. ubezpieczonych byto ok. 23,5 min Polakéw,

z czego blisko potowa w ramach polisy grupowej. Przyjrzyjmy sie im.

Ubezpieczenie na zycie

Zacznijmy od najbardziej podstawowego z dostepnych na rynku rodzajéw ubezpieczenia,
czyli klasycznego ubezpieczenia na wypadek Smierci. To chyba najprostsze ze wszystkich
tych ubezpieczen - my co miesigc/rok/kwartat ptacimy okreslong sktadke,

a ubezpieczyciel obiecuje nam, ze w razie naszej Smierci wyptaci bliskim okreslong

w umowie kwote. Ubezpieczenie to moze by¢ oferowane indywidualnie czy grupowo.
Stuzy do tego, zeby ,zrekompensowac” finansowo rodzinie brak przychodoéw, ktére do tej
pory zapewnialisSmy lub do sptacenia czesci kredytu tak, aby zmniejszy¢ rodzinne
obcigzenia.
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- Polisy grupowe. Wiekszos¢ 0s6b pracujacych na etacie zna konstrukcje tych
ubezpieczen (jak wspomniatam wyzej, stanowig blisko potowe wszystkich polis na zycie).
Wielu pracodawcow w Polsce oferuje dzis opcje ubezpieczenia grupowego jako swego
rodzaju benefit dla pracownikdw. Dzieki temu, ze grupa celowa polisy jest wieksza,
ubezpieczyciel moze zaoferowac lepsze stawki. Czesto takie polisy grupowe to nie tylko
klasyczne ubezpieczenie na wypadek $mierci, ale takze pobytu w szpitalu czy uszczerbku
na zdrowiu. Ich zaleta jest zazwyczaj niska sktadka i mozliwos¢ partycypacji w sktadce ze
strony pracodawcy.

Ich wadg jest natomiast ptaska suma ubezpieczenia, taka sama dla kazdego
ubezpieczonego. Poniewaz ubezpieczyciel usrednia stawki biorgc pod uwage wiek czy
statystyczny stan zdrowia i zarobki wszystkich pracownikéw - oferowane sumy
ubezpieczenia sg raczej niewysokie. To rodzi niebezpieczehstwo niedopasowania jej do
faktycznych potrzeb ubezpieczonego. Ograniczone sg rowniez mozliwosci modyfikacji
zakresu ubezpieczenia i dodania dodatkowych opcji - jak np. ubezpieczenia na wypadek
trwatego zachorowania. Trzeba tu rowniez pamietac, ze jest to polisa zawarta najczescie;
na 12 miesiecy, z opcjg odnowienia. Oznacza to jednak, ze jesli przestaniemy u danego
pracodawcy pracowac, to znika tez nasza polisa.

- Polisy indywidualne. Co do zasady roznia sie tym... ile 0séb obejmuje umowa.
Najprosciej méwigc, polisa indywidualna to umowa bezposrednio miedzy nami

a ubezpieczycielem. Gtéwng zaletg takiej polisy jest to, ze jej parametry mozemy
modyfikowac w zaleznosci od naszych potrzeb. Dotyczy to czasu trwania umowy, sumy
ubezpieczenia czy zakresu ochrony. Poza wtasciwym okresleniem sumy ubezpieczenia,
nalezy tu zwroci¢ uwage na mozliwos¢ doboru réznych uméw dodatkowych. Szczegdlnie
polecam przyjrzec sie polisom zabezpieczajgcym na wypadek ciezkiego/przewlektego
zachorowania lub ubezpieczeniom z tytutu niezdolnosci do pracy. Poza , kregostupem”
polisy, ktéra zabezpiecza naszg rodzine w sytuacji Smierci, takie umowy dodatkowe mogg
wspomaéc bliskich, jesli zachorujemy i bedziemy potrzebowac specjalistycznej opieki, a nie
bedziemy w tym czasie (co oczywiste!) mogli sami na siebie zarabiac. Niektére z polis to
wrecz rozwigzania ,okotokredytowe”, dzieki ktéorym w przypadku niezdolnosci do pracy
ubezpieczyciel przejmuje obowigzek sptacania rat naszego kredytu - a nasza rodzina nie
musi sie o nie martwic.

Ubezpieczenie na dozycie

To taka troche ,mieszanka” celu oszczednosciowego i polisy na zycie. Méwigc catkiem
wprost: jesli dozyjemy do umowionego w umowie wieku (np. 60 lat), to ubezpieczyciel
wyptaci nam obiecang kwote (nazywang oczywiscie sumg ubezpieczenia). | bedg to nasze
oszczednosci. | tu wazna uwaga! W Swietle obecnego prawa, nie stanowig one przychodu,



a wiec nie podlegajg opodatkowaniu od zyskéw kapitatowych. A co, jesli jednak nie
dozyjemy ustalonego wieku? Kwote wynikajgcg z sumy ubezpieczenia otrzymaja nasi
bliscy.

Zaletg takiego rozwigzania jest wtasnie jego dwoistos¢ - z jednej strony mamy
ubezpieczenie na zycie i zabezpieczenie finansowe naszych bliskich, a z drugiej
oszczedzamy na wtasng przysztos¢. Trzeba to powiedzie¢ wprost: to nie jest najbardziej
dochodowy sposdb oszczedzania, bo na rynku pienigdze mozna pomnaza¢ duzo bardziej
efektywnie. Jednak jesli nieprzewidziane wydatki lubig ,zjada¢” nasze tatwo dostepne
oszczednosci lub po prostu nie mamy w oszczedzaniu duzego doswiadczenia czy
dyscypliny, to jest to jak najbardziej wtasciwa forma kumulacji oszczednosci. Warto tu
takze zwrdci¢ uwage na warunki wykupu ubezpieczenia na wypadek, gdybysmy jednak
bardzo potrzebowali pieniedzy.

Ubezpieczenie posagowe

Mozna powiedzie¢, ze powtdrnie sie popularyzuja. Wracajg po okresie znaczacej nietaski,
zwigzanej z zawirowaniami gospodarczymi na przetomie lat osiemdziesigtych

i dziewieddziesigtych XX w., kiedy wiele 0sdb, ktére miato takie polisy, stracito na nich. To
rowniez dos¢ prosty konstrukt, w ktérym zabezpieczamy przysztos¢ dziecka jako
uposazonego. Mozemy je zatozy¢ juz dla rocznego dziecka, a wyptate ustanowi¢ na okres,
gdy wejdzie juz w dorostos¢. Wtedy taka polisa bedzie dla niego wktadem
mieszkaniowym, pieniedzmi na pierwsze auto, czy pomoze sfinansowac wtasny biznes
albo studia zagraniczne. Dodatkowo, polisa posagowa zabezpiecza dziecko na wypadek
naszej smierci, bo to my jesteSmy ubezpieczeni. Podobnie jak w przypadku polisy

na dozycie, pienigdze te nie sg obcigzone podatkiem od zyskdéw kapitatowych.

Ubezpieczenia mieszane

Czyli takie, ktére w ramach jednej optaty za sktadke realizuje dla nas dwie funkcje:
ochronng oraz oszczednosSciowg lub inwestycyjna. Ubezpieczyciel wskazuje nam, jakg
czesC sktadki przeznaczy na ubezpieczenie na zycie, a jaka odtozy w naszym imieniu lub
ja zainwestuje. Takie ubezpieczenia sg odpowiednikiem planu emerytalnego. Ich zaletg
jest to, ze pozwalajg nam bardziej dtugoterminowo planowac przysztos¢. Wada -
zazwyczaj sktadka jest dos¢ wysoka, bo zawiera w sobie az dwa komponenty.

Jakiego ubezpieczenia potrzebuje?

Czy chce, aby moja rodzina dostata jednorazowo pienigdze po mojej Smierci? A moze chce
jednoczesnie, zeby poza gwarantowang sumg ubezpieczenia cos z tych oszczednosci
zostato dla mnie? A moze sam/a juz nie potrzebuje sie ubezpieczad, ale chce zabezpieczy¢



dziecko? Odpowiadajac sobie na te pytania, wybierzemy ktéra z wyzej przedstawionych
opcji jest dla nas najlepsza. Wreszcie, warto sie zastanowic¢, co tak naprawde chce
ubezpieczy¢. Czy wazne jest dla mnie, zeby rodzina dostata wsparcie, jesli przydarzy mi
sie trwaty uraz, nie bede mogta/mdgt pracowac? Pamietajmy, zeby zawsze przy wyborze
polisy zerkngé¢ na zakres ochrony. W przypadku ubezpieczen cena nie jest wystarczaja
zmienng pozwalajgcg nam na poréwnanie ofert.

| wreszcie: na ile sie ubezpieczy¢? Na to pytanie kazdy z nas musi sobie odpowiedziec
samodzielnie. Zeby w ogéle zacza¢ rozmowe, konieczna bedzie - jak przy kazdej decyzji
finansowej - analiza wtasnych finanséw. lle zarabiam miesiecznie ja i bliscy? lle
wydajemy: na zycie, ale tez na kredyty, leasingi czy inne ubezpieczenia i zobowigzania.
lle mamy oszczednosci, a ile (i jak dtugo trwaja) zobowigzan? Gdy juz to obliczymy,
bedziemy wiedzie¢, ile miesiecznie nasza rodzina potrzebuje na utrzymanie sie na tym
poziomie. Skoro tak i np. naszym celem jest zapewnienie rodzinie bytu przez wybrany
przez nas okres (np. 5 lub 3 lata), to trzeba od strony dochodowej odjg¢ nasze przychody
i zobaczy¢, jaka ,dziure” polisa ma zapetnic. Prosciej méwiac, wedtug najlepszych
standardéw powinnismy miec kwote ubezpieczenia na zycie, ktéra odpowiada min. 36-
krotnosSci naszego miesiecznego wynagrodzenia. Lub - zeby by¢ doktadniejszym - 6-
krotnosci rocznych wydatkéw naszej rodziny.

Warto tu zaznaczy¢, ze co jakis czas trzeba robi¢ przeglad naszej kwoty ubezpieczenia.
Moze nasze dziecko dorosto i sie usamodzielnito? Moze sptacilismy juz duzo kredytu?

W efekcie nie bedzie nam potrzebna tak wysoka kwota ubezpieczenia. Albo wrecz
przeciwnie - urodzito nam sie dziecko lub zmieniliSmy mieszkanie na wieksze, positkujac
sie kredytem? Wtedy powinnismy rozwazy¢ zmiane kwoty ubezpieczenia.

Niezaleznie od tego, na jaka polise sie Panstwo zdecydujg lub nie, jak zawsze zalecam
regularny przeglad wydatkéw. Moze to wtasnie listopad przynoszacy ze soba refleksje
na temat przysztosci, sktoni nas do szerszej analizy tego, co juz mamy i tego, co
chcielibysmy miec lub komu poméc.
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