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To nie jest kraj dla starych ludzi
Szanowna Redakcjo, rzadko mozna znalez¢ w ,,Gazecie Lekarskiej” cos dla ludzi, tym
razem sie zdarzyto. Juz anons na oktadce pod tytutem: ,Staros¢ nie musi bole¢”, wyglada
jak przystowiowy kwiatek do kozucha, zupetnie nie pasuje do naszych realiéw, a juz
artykut na ten temat to czyste teoretyczne gdybanie, ale zacheca, cho¢by nas, starych
lekarzy do przeczytania. | taki jest mdj tytut oceny tego, co przeczytatem: Dlaczego kpicie
sobie z nas starych ludzi, a nawet lekarzy, ktérych powinniscie broni¢?

Dziennikarstwo powinno by¢ jak medycyna. Widze, mySle i dziatam. Pisanie o czyms

z trzeciej reki mija sie z celem. Jedna pani powiedziata drugiej pani, a ta trzeciej to zadna

informacja. Takie pisanie o geriatrii, jak w ostatnim numerze , Gazety Lekarskiej” (2/2023)
niczemu nie stuzy. Prosze péjs¢ chocby tylko na tydzieh do oddziatu geriatrycznego lub do
tzw. ZOL-u i zobaczy¢, jak to wyglada. Potem pojechac¢ chocby do Niemiec i zobaczy¢, jak
powinno wygladac.

Nie kazdy lekarz ma wtasciwy obraz sytuacji, a co dopiero dziennikarz piszacy zza biurka.
Trzeba sie opiekowac przez 24 godziny starg niepetnosprawng osoba, z tego dwa lata
lezgcg w tdzku i by¢ lekarzem, to mozna powiedziec, jak powinna wygladac opieka nad
starym cztowiekiem, zeby jak najmniej cierpiat. Mam to doswiadczenie, wiec nikt mnie nie
zaskoczy.

Ostatnim spotkanym przeze mnie geriatrg z prawdziwego zdarzenia, wiele lat temu, byta
dr Kinga Wisniewska-Roszkowska, wtedy geriatria sie rodzita. Krotko potem wszystko
zaczeto sie sypac. Powiem, ze przez 75 lat obserwacji ochrony zdrowia w Polsce stary
cztowiek nigdy nie byt mile widziany, a tym bardziej teraz. Nawet prywatne domy opieki
nie zawsze spetniajg oczekiwania podopiecznych, mimo kolosalnych pieniedzy, jakie tam
sie ptaci. O powszechnie funkcjonujacych placéwkach szkoda méwic, dtugo sie czeka

na miejsce i rozpacz bierze na to, co sie dzieje. Czy dopuszczalne jest gdzie$ w szpitalach
na Zachodzie, zeby obtoznie chory w razie zyciowej potrzeby, jaka jest defekacja, musiat
liczy¢ na utatwianie tego aktu przez rodzine, gdyz dziatanie personelu byto nieskuteczne?
U nas tak byto, w normalnym Swiecie w gtowie sie to nie miesci. Niestety bylismy,
jestesSmy i bedziemy zasciankiem Europy. Ja to widziatem, musiatem to robic i robitem,
zeby ulzy¢ choremu. Skad wiec ten przewrotny tytut, ze staros¢ nie musi bole¢?

A traktowanie starego lekarza jak pigte koto u wozu przez obecnie pracujgce osoby (przez
redakcje ,GL" niestety tez), ktéry pomagat tysigcom ludzi i uratowat wiele zy¢, ma nie
bole¢? Dobrze, ze sami czeSciowo mozemy sobie pomdc, ale nawet gdy zgtaszamy sie
bardzo rzadko, gdy musimy, jestesmy traktowani lekcewazgco. Po co mi NIL/OIL, ktére
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na moj list wystany rok temu w tej sprawie nie zareagowaty, a dotyczy to wszystkich
lekarzy senioréw w catej Polsce? Po co zajmowac sie niewygodnym tematem, lepiej by¢
samemu dla siebie i mie¢ Swiety spokdj. Moze jednak napiszecie panstwo co zrobiliscie
konkretnego dla lekarzy emerytow przez swoje lata bytowania po reaktywacji? Moze cos
przeoczytem i nie korzystam. Dlatego moja staros¢ niepotrzebnie mnie boli. Pani redaktor
bez wychodzenia z domu moze przejrzy dokumenty NIL i podpowie nam w notatce pt.
,Staros¢ nie musi bole¢, bo to, to i to NIL wam gwarantuje bez problemu, wypracowani
lekarze seniorzy” (np. przez 41 lat na 2 etatach jak ja). Nie licze, ze cos znajdzie w tej
dotychczasowej jatowej dziatalnosci. Dawatem sobie rade dotad, mysle, ze dam dalej. Pani
redaktor pisze, ze zmiany s nieuniknione, ale kto, jak i kiedy ma to zrobi¢?

Pozdrawiam i zycze wiekszej mobilnosci w zdobywaniu danych do nastepnych artykutow.
Polecam, mimo 85 lat wole co roku oglgdac Bieszczady w naturze niz w fotelu

na zdjeciach, niestety tytut dziennikarza zobowigzuje, tak jak tytut lekarza, mnie sie udato
wraz z wyborem zawodu.
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