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Tegoroczne Senioralia
Wszyscy z zadziwieniem nie mozemy sie nacieszy¢ ukwieconym otoczeniem, jako ze
wiosna zwariowata z tempem i chyba zahacza juz o jesien. Ale Swietujgc uroki pokolen,
pokonalismy ja na gtowe, gdyz t6dzkie Senioralia zahaczyty o Juwenalia i odwrotnie.

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Niektdre cztonkinie Kota Lekarzy Senioréw szykowaty sie do wziecia udziatu

w okolicznosciowym pochodzie, odkurzajgc stare kapelusze, ale w tym roku organizatorzy
nie przewidzieli takiej atrakcji. Inauguracyjne spotkanie odbyto sie w sobote jedenastego
maja w Manufakturze. Przed sceng, na ktorej wystepowaty rézne barwne, tanczace

i Spiewajace grupki ,-sigt plus”, stata w wielu rzedach nieskonczona liczba biatych
plastikowych krzesetek, okupowanych przez... jak to tam?... wczes$niej urodzonych.
Siadano, wstawano, klaskano, komentowano, przychodzono, odchodzono, stuchano,
gadano, podspiewywano, podtancowywano, zdejmowano sweterki... | da capo.

Sekundowaty rézne mtodsze grupy, ktére z szacunku nie zajmowaty wolnych miejsc
siedzgcych. Obok w biatych namiocikach petno mtodziezy informujacej osoby
odwiedzajgce o réznych mozliwosciach profilaktycznych, zdrowotnosciowych

i aktywizujacych. Przy okazji doznatam matej osobistej radosci. Tego dnia obliczono mi
BMI - wynosito tylko 28. Bywato gorzej. Bogate zniwa miaty przy okazji oryginalne wtoskie
kramy, obok ktérych trzeba byto przechodzi¢ idac ku rozrywkom.

Nastepnego dnia zaliczyliSmy z synem film o Amazonce w wedrujgcym kinie Przytulnym,
ktére tym razem korzystato z sali kinowej biblioteki Memo. Niby foteli jest tam trzydziesci,
ale sg tak szerokie i blisko siebie osadzone, ze praktycznie zmiesci sie tam chyba kazda
liczba widzéw. No, catkiem przytulne. Z przyjemnoscig postuchaliémy wiasciciela kina,
ktéry przez wiele lat wyswietlat filmy seniorom w £DK i jest wielu osobom znany.

Trzeciego dnia Senioraliéw zapisatam sie z ciekawoscig na indywidualng konsultacje
dotyczacg emisji gtosu. A co! | teraz po réznych ¢wiczeniach wtasnym (somatycznym)
jezykiem i wtasnymi ustami (zaznaczam - przy stabilnej, nieruchomej gtowie!) bede
prawdopodobnie przemawia¢ wyraznie i gtoSno. A co najwazniejsze: krétko! A wszystkiego
tego mogtam doswiadczy¢ dzieki niesprawnemu okresowo samochodowi, gdyz, miedzy
nami mowigc, zadne miejskie rozrywki nie pociaggaja mnie bardziej niz banalny kontakt

z przyrodg w rejonie mojej dziatki, blisko lasu, gdzie moge zatracic¢ sie w powtarzanym
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wcigz shinrin yuku i na nowo shinrin yuku, czego wszystkim serdecznie zycze.

Zdjecie: materiaty prasowe Manufaktury "Senioralia zainaugurowano w Manufakturze
piknikiem oraz serig wystepdw i koncertéw na plenerowej scenie"
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