Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Szczepienie daje stuprocentowa ochrone

przed rakiem

Szczepienie daje stuprocentowg ochrone przed rakiem
~Panaceum” rozmawia z prof. Piotrem Sieroszewskim, kierownikiem Kliniki Medycyny
Ptodu i Ginekologii Uniwersytetu Medycznego w todzi, prezesem Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Ginekologii i Potoznikdéw.

»Panaceum”: - W ostatnim czasie Okregowa Rada Lekarska w todzi postanowita
refundowac szczepionki przeciw HPV u dziewczat. Czy rzeczywiscie szczepienie
jest jedyna forma ochrony przeciw rakowi szyjki macicy?

Prof. Piotr Sieroszewski: - To Swietna inicjatywa! Odpowiem na pytanie w ten sposdb:
szczepienie przeciwko wirusowi HPV jako czynnikowi sprawczemu jest tak, jak i inne
szczepienia metoda wysoce zapobiegajgcg zachorowaniu na dang chorobe. Czyli tak, jest
to najlepsza forma ochrony przeciwko rakowi szyjki macicy.

Czy zachorowalnosc¢ na raka szyjki macicy jest nadal duzym problemem
w Polsce?

Tak, jest to duzy problem, na szczescie statystyki spadajg, mozna powiedzie¢, ze dzieki
coraz skuteczniejszym programom profilaktyki szyjki macicy, jak i wzrastajgcej
Swiadomosci kobiet. Trzeba jednak pamietad, ze programy oparte na cytologii z szyjki
macicy, refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, polegajg na profilaktyce wtérne;.
Diagnozujemy w nim pierwsze zmiany, jakie pojawiaja sie w obrebie szyjki macicy

i probujemy zatrzymac proces, ale nie zapobiegamy wystgpieniu tej choroby, co oznacza
posrednio, ze szczepienie, ktére jest profilaktyka pierwotng, stanowi metode znacznie
skuteczniejsza.

Czy wirus HPV jest w prostej drodze czynnikiem etiologicznym raka szyjki
macicy?

W tej chwili zidentyfikowane jest okoto 200 typéw wirusa HPV, w tym 35 powoduje
zakazenia w sferze genitalnej. Oczywiscie nie wszystkie z nich majg potencjat onkogenny.
Wsréd tych onkogennych mamy 14 typow, niektére odgrywajg wieksza role w procesie niz
pozostate - mowi sie tu o 16, 18 czy 31 typie. Takich, ktére sg najbardziej onkogenne, jest
7. Mamy szczepionki, ktore sa wyprodukowane w celu uodpornienia wtasnie na te
najbardziej onkogenne szczepy wirusa HPV. W odpowiedzi na identyfikacje kolejnych
typow, pojawiaty sie stopniowo coraz bardziej rozbudowane szczepionki. Najpierw byty
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one dwu-, potem cztero-walentne, obecnie dysponujemy juz dziewieciowalentng
szczepionka. Zaszczepienie sie kazdg z nich jest korzystne. Ale oczywiscie im
nowoczesniejsza szczepionka, tym wieksza jej walentnos¢, w zwigzku z tym wieksza jest
jej skutecznos¢. Musimy pamietad, ze kazda profilaktyka powinna mie¢ wymiar spoteczny,
czyli powinna dotyczy¢ w miare jak najszerszej grupy populacji. W przypadku szczepien
przeciw HPV mdwi sie, ze 70 procent jest wartoscig wyszczepienia, do ktérej dgzymy.
Oczywiscie w Polsce nie mamy takiego odsetka wyszczepionych kobiet. Niemniej dla
indywidualnej osoby po szczepieniu uzyskana jest nawet 100-procentowa odpornos¢.
Dlatego kazda nawet mata inicjatywa dotyczaca wybranej grupy, jest bardzo istotna.

Dla kogo rekomendowane sa szczepienia przeciw HPV?

Powinny sie szczepi¢ kobiety, ktére moga ulec zakazeniu wirusem HPV, czyli tak
naprawde dotyczy to catej populacji kobiet. Wiemy, ze wirus HPV jest bardzo zakazny.
Szacunki pokazuja, ze w populacji cztowieka zakazenie moze dotyczy¢ nawet 80 procent
0s6b. Oczywiscie szczepimy od momentu uzyskania pewnej immunokompetentnosci, czyli
od chwili zdolnosci organizmu do wytworzenia odpornosci przez organizm, ktéra bedzie
skuteczna i bedzie te osobe chronita. Szczepienie wzbudza odpornos¢ zaréwno humoralng
w zakresie produkcji przeciwciat, jak i komérkowg. Przebycie cyklu szczepien daje
odpornos¢ trwatg. Badania populacyjne, ktére byty prowadzone w krajach rozwinietych,
gdzie takie rozwiniete programy szczepienh przeciw HPV sg wdrozone, pokazuje ze po 7-10
latach od wdrozenia programu szczepien przeciw HPV, czestos¢ wystgpienia takich zmian
w populacji spada nawet 10-krotnie. Zatem rak szyjki macicy staje sie tam chorobg
marginalng, dotyczacg gtdwnie kobiet niezaszczepionych. Ta skutecznosc jest
potwierdzona, to nie sg nowatorskie, niepotwierdzone eksperymenty. Szczepienie na HPV
jest dostepne od prawie 20 lat i w zwigzku z tym jest to bardzo dobrze sprawdzona
metoda.

Jak to wyglada w Polsce?

W Polsce nie ma ogdlnokrajowego programu szczepieh przeciw HPV, dlatego nie ma tez
ogdlnokrajowej statystyki, ktora bytaby wiarygodnym zrodtem informacji, jaka jest
wyszczepialnosc polskich kobiet. Sg programy regionalne, na ich podstawie szacuje sie,
ze wyszczepialnos¢ kobiet w Polsce nie przekracza 10 procent populacji. Szczepienia nie
sg refundowane, w zwigzku z czym poddaja sie im gtéwnie ochotniczki.

W jakim wieku kobiety moga poddac sie szczepieniu?

Wchodzac w szczegéty - tak jak méwitem wczesniej - szczepi¢ mogg sie osoby, ktére sg
juz w stanie wytworzy¢ odpornosé, czyli po 12. roku zycia i najlepiej przed inicjacja
seksualng, ktdra jest gtdwnym zrddtem zakazen wirusem. Ale o ile mamy wykonany test



na obecnos¢ wirusa HPV albo nawet cytologie, ktdra potwierdza, ze nabtonek ptaski jest
prawidtowy, to kazda kobieta w kazdym wieku moze by¢ zaszczepiona, bo to zmniejsza
ryzyko zachorowania w przysztosci. Powiem wiecej - nawet kobiety, ktére byty zakazone
I byty leczone z powodu zmian w obrebie szyjki macicy, czy nawet po mniejszych
zabiegach chirurgicznych, tez moga przyja¢ szczepionke. Poniewaz przyjecie takiej
szczepionki poprawia jej odpornos¢ immunologiczng w przypadku nawrotu choroby.

A mezczyzni?

Jestem ginekologiem, wiec to kobiety sa gtdwnie moimi pacjentkami, ale jako lekarz
wiem, ze aby szczepienie byto skuteczne, to cata populacja powinna by¢ zaszczepiona,
wiec chtopcy rowniez. Trzeba jednak podkresli¢, ze to wtasnie kobiety sg w grupie ryzyka,
poniewaz potencjat onkogenny wirusa jest zdecydowanie u nich wyzszy. U kobiet czesciej
wystepujg stany zapalne w obrebie narzaddéw rodnych, co sprzyja wnikaniu wirusa.

Jakie sa jeszcze programy profilaktyki chordb ginekologicznych u kobiet, ktore
madgtby Pan profesor wymienic?

W zwigzku z profilaktyka raka szyjki macicy nalezy wspomniec tez o nowych
rekomendacjach Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikéw powstatych we
wspétpracy z ekspertami Narodowego Instytutu Onkologii. Chcemy zmieni¢ program
profilaktyki raka szyjki macicy w ten sposdb, aby - tak jak we wszystkich krajach
cywilizowanych - polegat on gtdwnie na testowaniu obecnosci wirusa HPV. Dopiero pozniej
nalezatoby korzysta¢ z metod oceniajgcych potencjalne uszkodzenie nabtonka, jak
cytologia czy kolposkopia, aby sprawdzi¢, czy wirus spowodowat juz wspomniane zmiany
patologiczne w obrebie szyjki macicy.

"To niezwykle powazny temat, poniewaz okoto 1500 kobiet w Polsce rocznie umiera
niepotrzebnie z powodu raka szyjki macicy podczas gdy prawie od 20 lat mamy skuteczna
szczepionke. Rak szyjki macicy jest czwartym co do czestosSci nowotworem ztosliwym u
kobiet. Proste szczepienie mogtoby zapobiec wielu tragediom".

Przenoszac sie do innego obszaru moich zainteresowan, chciatbym wspomnie¢ o dobrze
funkcjonujgcym programie diagnostyki prenatalnej, ktory stuzy zaréwno potwierdzeniu
prawidtowego przebiegu cigzy, jak i wykrywaniu wad ptodu. Stuzy on tez przewidywaniu
dalszego przebiegu cigzy, czy np. wystgpi nadcisnienie (preeklampsja) lub hipotrofia
ptodu. To jest program refundowany przez NFZ od ponad 15 lat i mamy w tym zakresie
dobre wyniki. Dobrze by byto, aby program ten byt rozszerzony na 100 procent
ciezarnych, poniewaz w tej chwili jest refundowany tylko w cigzach podwyzszonego
ryzyka, czyli np. u kobiet powyzej 35 roku zycia.



Kohczymy tez opracowywanie rekomendacji PTGIiP dotyczgcych rozpoznawania i leczenia
endometriozy u kobiet. To jest oczywiscie temat dobrze znany ginekologom od dawna.
Jednak jest istotny, gdyz dotyczy od 10 do 20 procent kobiet w wieku rozrodczym.
Choroba polega na przemieszczaniu sie komérek endometrium poza jame macicy,
najczesciej do otrzewnej, powodujgc w nich wystgpienie zmian endometriotycznych. Mogg
by¢ to zmiany bolesne, powodowac nieptodnos¢, a nawet by¢ czynnikiem wystgpienia
raka. Jest to choroba o podtozu autoimmunologicznym, ale nikt do konca nie wie, czemu u
jednych kobiet choroba sie rozwija, a u wiekszosci nie.

Jakie sa zatem zalecenia profilaktyczne dla naszych czytelniczek?

W profilaktyce sg dwie rzeczy wazne: pierwsza to szerzenie Swiadomosci wsrod kobiet, ale
i wsrod lekarzy na temat etiologii raka szyjki macicy, a druga rzecz to skuteczny lobbing
wsréd ustawodawcow, aby szczepienia byty wprowadzone do kalendarza szczepien
obowigzkowych jako ogdlnopolska akcja profilaktyki raka szyjki macicy. Nadal jest to
niezwykle powazny temat, poniewaz okoto 1500 kobiet w Polsce rocznie umiera
niepotrzebnie z powodu raka szyjki macicy, podczas gdy prawie od 20 lat mamy
skuteczng szczepionke. Rak szyjki macicy jest czwartym co do czestosci nowotworem
ztosliwym u kobiet. Proste szczepienie mogtoby zapobiec wielu tragediom.

Chciatby zaapelowa¢ tez do mtodych lekarzy, aby zechcieli sie specjalizowa¢ w naszej
dziedzinie i te nowoczesng wiedzg szerzyc. Jest to jedna z czterech podstawowych
dziedzin medycyny, zawierajaca w swojej palecie wiele innych specjalnosci, jak
endokrynologie, medycyne rozrodu, onkologie, ginekologie operacyjng, potoznictwo,
patologie cigzy, endoskopie, diagnostyke prenatalna, genetyke. Kazdy jakas ciekawg
nisze moze dla siebie znalez¢ i w niej sie rozwijac.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Patrycja Proc
fot. archiwum prywatne
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