Komisja Stomatologiczna ‘Najnowsze Stosunek ceny do jakosci

Stosunek ceny do jakosci
»Ja zbankrutuje przez te rubryke” - ustyszatam niedawno od zaprzyjaZnionego lekarza,
ktdry przyznat, ze lubi sprawdzac prezentowane na tamach ,,Panaceum” restauracje.
Zainspirowat mnie do przygotowania zestawienia miejsc, w ktérych mozna w mitej
atmosferze smacznie zjesc¢, bez nadwerezania portfela.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Pizza margherita za 45 zt albo burger za 50 zt nie sg niestety juz rzadkoscig w tédzkich
restauracjach. Jest to bardzo ztozony problem, restauratorzy ttumacza wysokie ceny
horrendalnymi kosztami prowadzenia gastrobiznesu - cenami mediéw, kosztami
pracowniczymi, a takze zmniejszonym popytem. Troche btedne koto - coraz mniej oséb
chodzi do restauracji, bo jest drogo, wiec ta garstka, ktéra jeszcze chodzi - gtéwnie

w weekendy - musi utrzymac restauracje dziatajgca siedem dni w tygodniu. Jest coraz
drozej, wiec coraz mniej oséb chodzi i tak dalej... Ale dzi$ nie o tym! Dzis o tym, gdzie is¢
na budzetowy, ale smaczny positek.

Radogosc¢ Cafe, ul. Zgierska 214

Zaczynamy, jak to w zyciu, od sniadania. Radogos¢ Cafe to nieco ukryte miejsce na mapie
Radogoszcza zachodu (cho¢ w jego wschodniej czesci!), czynne od godz. 8. Lokal
prowadzi prawdziwa pasjonatka kuchni tédzkiej - pani Ania. Nic wiec dziwnego, ze
specjalnoscig zaktadu jest tzw. zulik, czyli butka z rodzynkami podawana np. na wytrawnie
z kaszankg albo hummusem i grillowanymi warzywami (od 36,90 zt - porcja wybitnie
meska). Sg tez omlety (29 zt), wariacje na temat jajek czy sniadania na stodko - placki
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z jabtkami (pod szyldem ,Smaki dziecinstwa”), tosty francuskie czy omlet z nutellg (od
24,90 zt). Obiadowo tez mozna tu zajrzec, np. makaron sezonowy kosztuje tu 34,90 zt.

Ciekawie wyglada opcja w karcie ,Maty gtdd”, gdzie mamy np. bruschette za 24,90 - to
przekaska np. na spotkanie z przyjaciétkg, gdy nie mamy ochoty na duzy positek.

Dzielna 43, ul. Narutowicza 43
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Pizzeria naprzeciwko dawnego Collegium Anatomicum z pewnoscig wielu lekarzom
przywota sentymentalne wspomnienia z czaséw studenckich. Ogromne witryny z ktérych
mozna podgladac gwar ul. Narutowicza (niegdys ul. Dzielnej - stad nazwa!) to

z pewnoscig mocna strona lokalu. Ale oczywiscie najwazniejsze jest jedzenie - Dzielna
specjalizuje sie w pizzy neapolitanskiej, najtanszg, marinare zjemy tu za 24 zt. Najdrozsza
- z mortadelg, mozzarellg fior di latte, burratg i pesto pistacjowym - kosztuje 50 zt. Da sie
przezyc¢! Dla tych, ktorzy nie majg ochoty na solidng porcje glutenu, mam dobrg
wiadomos¢ - catkiem pokazna sekcja dan gtéwnych i satatek zacheca do sprawdzenia, czy
Dzielna réwnie dobrze radzi sobie w innych potrawach niz kultowy wtoski placek.

Prosze Schaba, ul. Sienkiewicza 24



To stosunkowo nowy lokal, otwarty w ostatnim kwartale zesztego roku. Jak nazwa
wskazuje, w lokalu zjemy wariacje na temat schabu - jest on serwowany na dwanascie
sposobdw. Ja mitosniczka kotletdéw schabowych nie jestem, ale juz od kilku 0sdb styszatam
bardzo pozytywne rekomendacje - porcje solidne, mieso miekkie, wszystkie dodatki
Swieze. Wsrdd propozycji ciekawie zapowiada sie ,,schab schrzaniony”, czyli duszone
medaliony w sosie chrzanowym podawane z kopytkami. Na pewno nie jest to miejsce

na wykwintne spotkanie, ale tez bytoby niesprawiedliwie nazwac , Prosze Schaba” barem
z obiadami domowymi.

Goraca Kietbasiarnia, ul. Gtlowackiego 5/5a

To kultowe miejsce, ktére dwanascie lat temu przeszto ,Kuchenne Rewolucje” i od tamtej
pory na state wpisato sie w krajobraz Starych Batut. Ostatnio lokal zyskat jeszcze wieksza



popularnos¢ dzieki Youtuberowi Ksigzulo, ktéry w pazdzierniku zachwycat sie nim
w swoim filmie.

W menu znajdziemy przede wszystkim tytutowg kietbase w réznych odstonach - od
klasycznej swojskiej gotowanej (24 zt) po aromatyczny curry wurst (28 zt). Poza tym
mozna tu sprébowac sojlanki, czyli gulaszu z suszong kietbasa (24 zt) wedtug przepisu
Magdy Gessler, a takze barszczu z uszkami (17 zt) czy zeberek w piwie (37 zt za caty
zestaw).

Jesli ktos unikat wizyt w Gorgcej Kietbasiarni z obawy przed przesigknieciem zapachem
smazenia, mamy dobrg wiadomos¢ - niedawny remont przynidst znaczacg poprawe
wentylacji, dzieki czemu wizyta w lokalu nie wymaga juz natychmiastowej zmiany ubran
czy mycia wtoséw. Jak podkreslat wtasciciel we wpisach w mediach spotecznosciowych, to
wtasnie po ogromnym wzroscie wizyt po filmie Ksigzula, mdgt zrealizowac te inwestycje.
Sita Internetu, nie ma co!

Stacja Retkinia, ul. Wyszynskiego 67
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Gdy zapytatam uzytkownikéw facebookowej grupy , Gdzie zje$¢ w todzi” o niedrogie opcje
restauracyjne, Stacja Retkinia pojawita sie kilkakrotnie. Tylko jeden burger kosztuje 52 zt,
gdyz ma w sobie az 400 g wotowiny, wiec cena jest uzasadniona. Pozostate sg od 36 do
47 zt. Restauracja jest chwalona za mity, cho¢ niezobowigzujgcy wystroj i Swieze dania.
Wyglada na to, ze to dobra opcja nie tylko dla mieszkahcéw Retkini, szczegdlnie, ze pod
lokalem jest sporo miejsc parkingowych.
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