Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Stan skupienia

Stan skupienia
Koniec okresu wakacyjnego kojarzy sie zwykle z poczatkiem jesieni. Choc ta jest jeszcze
odlegta, dni stajg sie krétsze i zdarzajg sie chtodne noce i poranki. Wypoczynek kojarzy
sie z relaksem, a ten w naszej pracy jest niezbedny, poniewaz obfituje ona w stresujgce
sytuacje - i to nie tylko zwigzane z procesem leczniczym, ale takze w kontaktach
w spotecznosci lekarskiej. Koledzy psychiatrzy pewnie zgodzg sie ze stwierdzeniem, ze
stres moze doprowadzi¢ do depresji lub wywotywac objawy psychosomatyczne.

Sa rézne techniki relaksacyjne, np. trening Schultza czy Jacobsona, medytacje, a nawet
techniki wykorzystujgce cole czy zwykty sok - tu odsytam do specjalistow. W pracy
konieczne jest skupienie i koncentracja. Skupienie, czyli zogniskowanie swiadomosci

na okreslonym dziataniu, w potgczeniu z koncentracjg, przetwarzaniem i przyswajaniem
informacji, zwieksza potencjat naszego mdzgu, co daje szanse na gtebsze wzajemne
zrozumienie. Zrozumienie zas pozwala na konsolidacje spotecznosci i Swiadome
kolektywne wspotdziatanie. Cho¢ kolektywizm, wynaturzony w stusznie minionej epoce,
nie najlepiej sie kojarzy, to niezaprzeczalnie jest jednym z istniejagcych standéw we
wszechswiecie. Przyktadem jest pigty stan skupienia.

W 1924 roku fizyk Satyendra Bose z Uniwersytetu w Dhace badat zachowanie sie fotonéw
i stwierdzit, ze w pewnych warunkach fotony zaczynajg zachowywac sie jak jedna czastka,
stajgc sie kolektywng jednoscig. Razem z Albertem Einsteinem opublikowali te wyniki,
wskazujac, ze poza plazma oraz stanem statym, ciektym i gazowym, istnieje pigty stan
skupienia materii. W 1995 roku udato sie ochtodzi¢ atomy rubidu do temperatury 100
nanoKelvindw, osiggajac kondensaty Bosego-Einsteina. Umozliwiajg one tworzenia
syntetycznych sieci neuronowych, odwzorowujac dziatanie ludzkiego mézgu. Daje to
catkiem realny obraz wspierania naszych zmystéw, a nawet ich protezowania.

"W spotecznosci mamy moralny obowigzek odczuwania powinnosci solidarnosci,
kooperacji, wzajemnego widzenia i respektowania swoich potrzeb, a naturalnym
odruchem powinien by¢ odruch odpowiedzialnosci i wsparcia".

Istotg jest tu tworzenie kolektywdw. Z definicji to zespdt ludzi wykonujacych wspdina
prace, wspdlng dziatalnos¢, zwigzanych wspdlnym celem. Skoro fotony moga by¢
kolektywnga jednoscia, to moze i ludzie takze. Kolektywy to takze spotecznosci. Wedtug
Emila Durkheima (1858-1917, francuski filozof i socjolog) w spoteczno$ci mamy moralny
obowigzek odczuwania powinnosci solidarnosci, kooperacji, wzajemnego widzenia

i respektowania swoich potrzeb, a naturalnym odruchem cztowieka ,spotecznego”
powinien by¢ odruch odpowiedzialnosci i wsparcia.
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Uwarunkowania ekonomiczne i polityczne powodujg, ze trudno jest samorzadowi
lekarskiemu realnie i skutecznie przeprowadzac konieczne dla nas dziatania, majace
uzdrowi¢ system ksztatcenia lekarzy, warunkdéw ich pracy oraz caty system ochrony
zdrowia. Dlatego tak wazne jest wspotdziatanie - kolektywne, solidarne i odpowiedzialne.
Zmotywowany, dobrze skomunikowany, preznie i kreatywnie dziatajgcy, wspierajgcy sie
wzajemnie zespét musi miec lidera. Ten zas, poza wizjg i charyzmg, musi mie¢ zdolnos¢
realnej oceny mozliwosci i skutecznosci podejmowanych dziatanh. Jezeli ktérys z tych
elementéw bedzie dysfunkcyjny, prostsze cele moga stac sie wazniejsze niz cele catej
spotecznosci, a to moze zmniejszy¢ szanse na skutecznos¢ dziatan do zera.

Na nic nie zda sie wéwczas skupienie, koncentracja czy tworzenie kolektywu. Nawet
czgstki elementarne muszg miec¢ warunki do tworzenia kolektywu, a co dopiero
spotecznos¢ lekarska, réznorodna, czesto o sprzecznych interesach i niespdjna

w podejmowanych dziataniach.

Okres powakacyjny to co prawda nie nowy rok, no chyba ze akademicki, ale takze dobry
czas na nowe postanowienia, aktywnos¢ i intensyfikacje prac samorzadowych dla catej
naszej spotecznosci. Wazne, by byto to dziatanie spdjne i wspolne nas wszystkich. W 1973
roku wroctawski kabaret Elita wykonat piosenke o intrygujgcym tytule ,0j, naiwny”. Jedna
ze zwrotek brzmi tak:

Bdj o cele wysokie to najmilszy mdj poker,

To ryzyko, lecz zdrowe i sliczne.

A gdy w chwilach bojowych czuje kryzys niezdrowy,

Nie przerywam ataku z tych przyczyn,

Bo na takie momenty, kiedy jestem podciety

Mam kolegow i na nich moge liczyc.

Niestety, refren nie jest juz tak budujacy, ale przeciez to tylko satyra.

Dobrego skupienia do kolektywnego rzetelnego i owocnego wspétdziatania wszystkim
nam zycze.
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