Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Spotkania i sprzeczki matej Smieciareczki*

Spotkania i sprzeczki matej smieciareczki*
Napisatam plan tego felietonu. Miat trzy punkty: zebrania rodzicéw, Smieciarki i ADHD.
Postanowitam by¢ zorganizowana, usiadtam do pisania i to na piec¢ dni przed ostatecznym
terminem nadsytania materiatéw do tego numeru. Gdy uznatam, ze pointa robi sie metna,
poprositam matzonka, by przeczytat i powiedziat mi, co tu nie gra. To dobry cztowiek, wiec
spetnit mojg prosbe. Co prawda wyrazit zdziwienie, ze tym razem nie jestem zgnebiona
i nie musze wysta¢ tekstu w ciggu dwdch godzin, ale zaraz potem, ztamat mi serce
i oSwiadczyt: ,to w sumie interesujace, ze tym razem uznatas, ze watki nie musza nawet
udawad, ze sie fgcza”. A zatem pora na przerdbki.

Oczywiscie podjecie decyzji, co odrzuci¢ jest totalnie niemozliwe. To znaczy rano jeszcze
myslatam, ze sprobuje, ale moja cérka siedzgc ze mng w samochodzie, oSwiadczyta

Z rozpaczg ,mamo, jutro sg moje urodziny, a jest czwartek i bedzie Smieciarka”! Czes¢

o Smieciarkach zatem musi by¢. Wigze sie ona $ciSle z docieraniem do przedszkola,
szkoty, pracy. Poranki same z siebie bywaja trudne. Oczywiscie najbardziej
nieprzewidywalnym w procesie wychodzenia jest czynnik ludzki, czyli to, ile przeszkdd
wymysla rano moje dzieci. Teraz juz wiem, ze najbardziej przewidywalnym czynnikiem sg
Smieciarki. Poczatkowo ich pojawienie sie na mojej trasie dojazdu traktowatam osobiscie.
Jesli dzieci odwozit matzonek - Smieciarki jezdzity w zupetnie innej okolicy. Jesli to ja
zapinatam dzieciom pasy, wszystkie przyczajone na osiedlu Smieciarki wypetzaty na drogi.
Stowo wypetzaty jest nieprzypadkowe, bo tempo tych pojazdéw, ze wzgledu na ich
charakterystyke pracy, jest niespieszne. Za to mdj puls na ich widok zdecydowanie robit
sie szybszy. Mozliwe, ze wzbogacitam stownictwo moich dzieci o kilka niepozadanych
stéw. Mozliwe tez, ze widzac radosne pomaranczowe swiatetka reagujg one zgodnym: ,,0
nie!”. Pracuje nad soba. Moim najwiekszym osiggnieciem tego roku szkolnego jest
akceptacja i rozpracowanie przeciwnika. Prawdopodobnie jestem jedyng matka w okolicy
uzywajgcg argumentu ,jest czwartek, musimy dzis by¢ szybkie przy wychodzeniu z domu,
to zdazymy dojechac przed smieciarkg”. Co prawda ostatnio MPO, znane tez jako moje
poranne Nemezis, postanowito sptata¢ mi figla i wypusci¢ na droge Smieciarke zbierajaca
Smieci wielkogabarytowe i bynajmniej nie byto to w czwartek, ale mam podejrzenie, ze
oni serio testujg nasza relacje - czy juz mozemy nasze kolezenstwo zmieni¢ w przyjazh

i to taka, kiedy mozna wpas¢ do kogos bez zapowiedzi i przyjaciel sie ucieszy.

Skoro juz dziecko chodzi do szkoty, to ciezko poming¢ zebrania rodzicéw. Za chwile
przestang by¢ aktualnym tematem, bo emocje z nimi zwigzane sg Swieze tylko we
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wrzesniu/pazdzierniku. Sg one intensywne tylko wtedy, gdy siedzimy

w szkotach/przedszkolach i prébujemy zrozumiec idee spotkan, ktére mogtyby by¢
mailem. OczywisScie obroncy powiedza, ze to po to, by dopetni¢ wszystkich formalnosci i ja
sie zgadzam. Policzytam: postawienie czterech podpiséw, z przeczytaniem czego dotycza,
zajmuje okoto 5 minut, a bez czytania to juz w ogdle - 40 sekund i to tylko dlatego, ze
mam dtugie nazwisko. Czy zebranie w szkole mojego dziecka trwato 120 minut? To
catkiem prawdopodobne. Pokusitam sie nawet o wymyslenie takiej zabawy. Gdy w trakcie
zebrania pada hasto ,napisze o tym jeszcze do panstwa maila” - rysujemy drzewo, z kolei
.W pOzniejszym terminie” - to znak, by narysowac krasnoludka. Po zebraniu mozna
policzy¢, czy juz ma sie tylu krasnoludkdéw co sierotka Marysia.

Mogtabym wyrzuci¢ temat ADHD... tylko ze pazdziernik jest miesigcem Swiadomosci
ADHD i wspominanie o nim w listopadzie, gdy wszyscy juz sa myslami przy solidarnosci
Z mezczyznami zmagajacymi sie z nowotworami gruczotu krokowego oraz rakiem jader,
jest dziataniem po czasie. To nawet by pasowato, bo wtasnie ADHD czesto jest
rozpoznawane po czasie i szczegdlnie mysle tu o ptci zenskiej. Podczas gdy u mezczyzn

i chtopcow sredni wiek uzyskania diagnozy to 11,2-22,7 lat, to juz u dziewczynek i kobiet
jest to zakres: 16,3-28,6 lat. Kulturowo mamy inne wymagania wobec dziewczynek, duzo
czesciej zatem rozwijajg one mechanizmy kompensacyjne powodujgce, ze ADHD nie
wydaje sie by¢ najbardziej oczywistg diagnoza. Oczywiscie mogtabym tu rozwija¢ temat
moéwigc, ze czesto kompensacja odbywa sie kosztem ciggtego napiecia, narastajacego
poczucia leku i poczucia niedopasowania, ale w zasadzie te felietony miaty dziatac
rozluzniajgco. Podziele sie zatem z Wami mojg ulubiong ,ztotg myslg” ustyszang przez
mojg pacjentke z ADHD: ,Pani nie moze mie¢ ADHD! Pani jest otyta, osoby z ADHD sie
duzo ruszaja”. Nawet zabawne. Szkoda, ze wypowiedziane przez lekarza. Po to wtasnie,
by unikng¢ takich sytuacji, pojawia sie pazdziernik i daje nam czas, by w jesienne
wieczory odsSwiezy¢ sobie wiedze w tym temacie.

Wyglada na to, ze zrealizowatam wszystkie punkty planu, tacznie z tym niezamierzonym:
czas oddania tekstu mija dzisiaj. Jest stabilnie.

Katarzyna Czaplicka

*|stnieje taka ksigzka dla dzieci - autorstwa Marcina Przewozniaka. Moja mtodsza corka
poleca.
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