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Samotnos¢ dtugodystansowca
Patrzac wstecz, niewatpliwie jestesmy narodem sukceséw. Zacznijmy od kréléw (Bolestaw
Chrobry, Kazimierz Wielki, Jagietto, Batory czy Sobieski), takze poeci (trzech wieszczéw),
pisarze z noblistami wtacznie(Sienkiewicz czy Reymont, Mitosz, Szymborska Tokarczuk),
uczeni (Kopernik, Sktodowska), kompozytorzy (Chopin, Moniuszko, Szymanowski,
Penderecki), politycy (Kosciuszko, Paderewski, Pitsudzki, Watesa). Mamy nawet wtasnego
Swietego i to bardzo wspétczesnego. Niestety mamy obecnie tez sukcesy, ktérymi nie
mozemy sie cieszy¢. OsiggneliSmy aktualnie po Japonii najwiekszg liczbe popetnianych
samobdjstw na Swiecie na 100 tys. mieszkancow. Dlaczego, z czyjej winy? A no, takie
warunki zycia sami sobie stworzyliSmy. Po pierwsze zbyt duze tepo zycia, nastepnie
wymogi, ktérym nie mozemy sprostac i zawyzone checi nie dajace sie zrealizowac.

Moje pokolenie akurat szczesliwie unikneto tego, gdyz wszystko toczyto sie wolniej

i dziatania byty wedtug mozliwosci. Najpierw nauka, potem praca, ewentualnie rodzina,
potem przedmioty zbytku w rozsgdnych ,zakusach”. Kiedy nastat ten tak oczekiwany
kapitalizm i dewiza ,rébta, co chceta”, wszystko sie zmienito. Ja na szczescie miatem juz
wszystko co jest potrzebne do normalnego zycia i dotrwatem spokojnie do emerytury

i trwam dalej, zagdajac i wykorzystujac z zycia tyle, ile jest mi potrzebne. Zachcianki mam
takie, ktore niewielkim kosztem dajg zadowolenie (uprawa kwiatédw czy turystyczne
wyjazdy dla zdrowia psychicznego: bezposredni kontakt z przyrodg czy fizycznego:
rehabilitacja). Nie patrze na ,wypasione” oferty zakupdw czy proponowanych pobytéw

w luksusowych hotelach, bo to do niczego nie prowadzi. Jest to zwykle sposéb
,Wyciggania” pieniedzy od osdb, ktdre kierujg sie snobistycznym wyborem ofert, gtéwnie,
zeby zaimponowac otoczeniu. Forma powiedzenia: zastaw sie, a postaw sie. Unikam
dyskomfortu, za duzo sobie nie obiecujac i zwykle, a wtasciwie jak dotad zawsze byto
lepiej, niz oczekiwatem.

Od dwudziestego pigtego roku zycia radze sobie sam, a poniewaz zyje tak juz ponad
szescdziesiat lat, moge zaliczy¢ sie do dtugodystansowcédw. Tak jak wszyscy miatem
gorsze i lepsze okresy, ale nigdy nie przemkneto mi przez mysl, zeby zakohczy¢ mojg
»droge”.

Oczywiscie coraz bardziej potrzebuje pomocy innych, ale organizuje to z korzyscia dla obu
stron, a przede wszystkim, zeby w jak najmniejszym stopniu obcigza¢ mtodsze osoby,
ktére mi pomagaja. Zawsze spotykam sie z duza checig pomocy z ich strony, dlatego
bardzo bulwersujg mnie sytuacje oséb w moim wieku, ktére maja rodziny, dzieci, wnuczki
czy nawet prawnuczki i pozostawione sg samym sobie. No i niestety styszy sie w mediach
o tym, ze zwieksza sie liczba samobdjstw wsrdd oséb starszych z przestaniem,
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.przepraszam”, ,wybaczcie”, czy ,beze mnie bedzie wam Izej”. Czy teraz to sg lepsze
czasy, niz byty moje. Moi rodzice czy dziadkowie czuli sie komfortowo do konca zycia.
Jeszcze jako nastolatek odwiedzatem ich bardzo czesto, chociaz mieszkatem daleko. Ale
z przyjemnoscia sie kontaktowatem, zeby postuchac o ich zyciu i poznac historie rodziny.
Ciggle teraz zatuje, ze byto tego tak mato.

A teraz, im mniej, tym lepiej. Swiat opanowaty wiadomosci ze smartfonéw, bo to
wygodniej i nie potrzeba nikogo szanowad. Zresztg, kto teraz starych ludzi szanuje?
Powtarzam to juz do znudzenia kolejny raz, ze jestesmy ciggle odsuwani na bok. Powtérze
tez, ze nasi mtodzi koledzy tez nas tak traktujg. Zupetnie zaprzepascili dawna dobrg
tradycje, kiedy kazdy lekarz byt przez kolege w razie potrzeby traktowany priorytetowo,
a starszy szczeg6lnie. Ze tez nam sie to nie przytrafia. Szkoda, ze Naczelna Izba Lekarska
i jej oddziaty terenowe nie potrafig tego przywroci¢. Reaktywacja tych instytucji tu bez
powodzenia, fiasko na catej linii. Nie pozostaje nam samotnym dtugodystansowcom nic
innego, niz nadal robi¢ swoje. A wiec nadal troche czasu spedzad z Internetem, czytac
ksigzki lub ich stucha¢, ogladad filmy czy programy muzyczne, ktére nam odpowiadaja.
Czasem trafi sie na jakgs$ wartosciowg mysl, jak ta: Jezeli nie mozesz biec, idzZ, jezeli nie
mozesz is¢, czotgaj sie. R6b to, co musisz zrobié, idZ do przodu i nigdy przenigdy sie nie
poddawaj (autor: Dean Karnazes).

Moze niedostownie, ale w wiekszosci miejmy to na wzgledzie, rébmy swoje, nie miejmy
ztych mysli, bo zycie jest piekne i tylko jedno. Nasze jest akurat takie i trzeba je
przezywac po swojemu i dlatego jest tak piekne, gdyz kazdy jest inny. Traci ten, kto nie
chce korzysta¢ z naszego doswiadczenia, kiedys pozatuje tego. My na szczescie
prawdopodobnie tej porazki nie zobaczymy.

Krzysztof Papuzinski, senior optymista
£6dz, 21 grudnia 2023 .

Panaceum 1-2/2024



