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Recepty - co sie zmienito w wakacje?
Minister zdrowia, w dniu 3 lipca 2023 r. zdecydowat o wprowadzeniu limitu recept, ktére
mogqg by¢ wystawione przez jednego lekarza w cyklu dziesieciogodzinnym, wprowadzajac
jednoczesnie limit pacjentéw, dla ktérych recepty te mogg by¢ wypisane.

Jak podano w przekazie medialnym, uzasadniajgc nagtg i niespodziewang decyzje
ministra, dziatania te podjeto w zwigzku z rozwojem na szeroka skale receptomatéw,
potrzeba wyeliminowania handlu receptami, przywrdcenia poczucie bezpieczenstwa
pacjentdw, jak réwniez w celu zapobiegania potencjalnemu popetnianiu czyndéw
penalizowanych z uzyciem narzedzia administrowanego przez Centrum e-Zdrowia.

Wskazac nalezy, ze pierwotng decyzjg ministra zdrowia objete byty wszystkie leki,
zaréwno refundowane, jak i nierefundowane. Dopiero 12 lipca 2023 r. minister
zmodyfikowat swojg decyzje, w ten sposdb, ze wykluczyt z limitu recept leki refundowane.
Limity aktualnie sg nastepujgce: lekarz na 10 godzin pracy moze przyjg¢ do 80 pacjentdéw,
ktérym przepisze recepte nierefundowang - do limitu nie wlicza sie pacjentéw, ktorzy
otrzymujg recepty wytacznie na leki refundowane, liczba przepisanych recept
nierefundowanych w dziesieciogodzinnym cyklu pracy nie moze przekroczy¢ 300 - limit
obwigzuje wszystkich uprawnionych do przepisywania recept. Informacja ta pochodzi
bezposrednio ze strony internetowej Ministerstwa Zdrowia, prézno bowiem szukac
jakichkolwiek regulacji prawnych, wynikajacych z obowigzujgcego w Rzeczpospolitej
Polskiej systemu Zrddet prawa, z ktérych wynikataby powyzsza decyzja ministra zdrowia.

Jak podawato Ministerstwo Zdrowia w pismach kierowanych do Rzecznika Praw
Obywatelskich: ,wprowadzenie dziennego limitu przyjetych pacjentéw oraz wystawianych
recept nierefundowanych, miato i ma charakter techniczny. Minister Zdrowia, wdrazajac
powyzsze ograniczenia dziatat na podstawie § 1 ust. 2 i 3 rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministréw w sprawie szczeg6towego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (DzU z 2021 r.
p0z.932), art. 7 ust. 2 ustawy z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie informacji w ochronie
zdrowia (DzU z 2022 r. poz. 1555, z p6zZn. zm.) oraz § 2 pkt 3 Statutu Centrum e-Zdrowie
stanowigcego zatgcznik Nr 1 do Zarzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 4 czerwca 2020 r.

w sprawie Centrum e-Zdrowia (DzUrz Min. Zdr. poz. 42, z pézn. zm.) w zw. z art. 11
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkdéw publicznych (DzU z 2022 r. poz. 2561, z pézn. zm.) oraz art. 44 ust. 3 pkt 1
ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (DzU z 2023 r. poz. 1270,
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z pdzn. zm.)". Wskazac jednak nalezy, za Rzecznikiem Praw Obywatelskich, ze
~hiewatpliwie majac na uwadze powyzsze przepisy, Minister Zdrowia uczestniczy

w ustalaniu polityki panstwa w zakresie ochrony zdrowia. We wskazanych regulacjach
prawnych nie ma jednak powszechnie obowigzujgcego przepisu stanowigcego podstawe
prawng wprowadzonych przez Centrum e-Zdrowia limitdw w wystawianiu e-recept przez
lekarzy. Przepisy te nie przyznajg réwniez Ministrowi Zdrowia kompetencji do
wprowadzania tego typu ograniczen. Natomiast przepisy Statutu Centrum e-Zdrowie sg
regulacjami wewnetrznymi i zgodnie z art. 93 ust. 2 Konstytucji RP i nie moga stanowic
podstawy decyzji wobec obywateli, 0s6b prawnych oraz innych podmiotow”.

Sierpniowe ograniczenia

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 12 lipca 2023 r., zmieniajgcym rozporzadzenie

w sprawie srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii 1
i preparatéw zawierajacych te srodki lub substancje zostato wprowadzone drugie
ograniczenie w zakresie preskrypcji lekéw psychotropowych i odurzajgcych.
Rozporzadzenie to weszto w zycie 2 sierpnia 2023 r., a zmiany wprowadzone tym
rozporzgdzeniem objety dwa obszary regulacji: 1) obowigzki lekarza, jakich lekarz musi
dopetni¢, aby méc wystawié recepte na leki psychotropowe i odurzajace,

2) zasady wystawiania recept stanowigcych kontynuacje leczenia.

OBOWIAZKI LEKARZA PRZED WYSTAWIENIEM RECEPTY NA LEKI PSYCHOTROPOWE
| ODURZAJACE

Od 2 sierpnia 2023 r. lekarz moze wystawi¢ recepte na preparat zawierajgcy srodek
odurzajacy grupy I-N lub 1I-N, substancje psychotropowg grupy II-P, IlI-P lub IV-P lub
prekursor kategorii 1 po przeprowadzeniu dwuetapowej weryfikacji, tj.:

1. po uprzednim dokonaniu przez osobe wystawiajgcg recepte weryfikacji za
posrednictwem systemu teleinformatycznego lub po zebraniu wywiadu od pacjenta,
2. po ustaleniu, ze ilos¢ i rodzaj produktéw leczniczych przepisanych pacjentowi
na receptach wystawionych i zrealizowanych nie jest wystarczajgca do prawidtowego
prowadzenia farmakoterapii.

Co za tym idzie: lekarz ma obowiazek zapoznad sie z wczesniej zaordynowana
pacjentowi farmakoterapia, co ma na celu weryfikacje ilosci i rodzaju lekéw
przepisanych pacjentowi na receptach, ktére zostaty mu wystawione i przez niego



zrealizowane.

Nadto lekarz ma obowiazek opisania przebiegu powyzej opisanego procesu

w dokumentacji medycznej pacjenta. Istotne jest to, ze w dokumentacji medycznej
winna znalez¢ sie informacja, czy weryfikacji tej lekarz dokonat za posrednictwem
systemu teleinformatycznego, czy po zebraniu wywiadu od pacjenta, oraz na jakiej
podstawie uznat, ze ilos¢ i rodzaj produktéw leczniczych dotychczas wystawionych nie jest
wystarczajgca do prawidtowego prowadzenia farmakoterapii. Po tak przeprowadzonej
weryfikacji lekarz powinien dokonac¢ preskrypcji leku zgodnej z wyciggnietymi wnioskami.

ZASADY WYSTAWIANIA RECEPT STANOWIACYCH KONTYNUACJE LECZENIA W PRZYPADKU
LEKOW PSYCHOTROPOWYCH | ODURZAJACYCH

Zgodnie ze zmianami wprowadzonymi Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 12 lipca 2023
r., dotyczacymi recept stanowigcych kontynuacje farmakoterapii, lekarz moze - bez
dokonania badania pacjenta - wystawic recepte niezbedng do kontynuacji leczenia,

na preparat zawierajacy srodek odurzajacy grupy I-N lub II-N, substancje psychotropowg
grupy lI-P, 1lI-P lub IV-P lub prekursor kategorii 1 moze by¢ wystawiona, jezeli od
ostatniego zbadania pacjenta uptyneto nie wiecej niz 3 miesiace. Lekarz jest
zobowiazany zamiesci¢ w dokumentacji medycznej te informacje.

WYJATEK!

Wyzej wskazane wymagania nie dotyczg lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, ktérych
pacjent wybrat przez ztozenie deklaracji wyboru. Jak wynika z uzasadnienia projektu
rozporzadzenia, majac na uwadze charakter pracy lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej, wytgczono ich z obowigzku weryfikacji oraz uniemozliwienia kontynuacji
leczenia, jesli od zbadania pacjenta mineto wiecej niz 3 miesigce. Lekarze POZ znaja
bowiem historie leczenia pacjentéw, gdyz sprawujg nad nimi stata opieke.

Jeszcze nie koniec zmian...

Wskazac nalezy, ze 23 czerwca 2023 r. do Sejmu trafit rzagdowy projekt ustawy o zmianie
ustawy o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycznych oraz niektorych innych ustaw, w ktérym to
projekcie przewidziano zmiane brzmienia art. 95b prawa farmaceutycznego, poprzez



dodanie ust. 1a po ust. 1 w brzmieniu: ,1a. Recepta, na ktérej ma zostac przepisany
produkt leczniczy zawierajgcy w swoim sktadzie substancje psychotropowg lub srodek
odurzajacy, z ktorych ktérakolwiek substancja lub srodek nalezy do grupy II-N, IlI-P albo
IV-P okreslonej w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii - jest wystawiana wytgcznie

w postaci elektronicznej”. Ma to swoje uzasadnienie: taka postac recepty usprawnia
proces nadzoru nad preskrypcjg i pozwala w wyzszym stopniu zapobiegac albo wykrywac
ewentualne naduzycia w powyzszym zakresie. Zmiana ta jest podyktowana réwniez tym,
ze wzgledem recept o ww. kategorii dostepnosci istnieje szczegdlne ryzyko naduzyc,

w tym nadmiernego lub bezpodstawnego (nieuzasadnionego wzgledami medycznymi) ich
wystawiania. Przez zastrzezenie, ze recepta na produkty lecznicze ww. kategorii
dostepnosci moze by¢ wystawiona wytgcznie w postaci elektronicznej, projektodawca
chce osiagnac rezultat ograniczenia skali omawianych naruszen prawa przez zwiekszenie
nadzoru nad procesami preskrypcji. Dla efektywnosci tych procesdéw fakt wystawiania
recept w postaci elektronicznej ma kluczowe znaczenie.
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