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Pucio leczy sie w todzi
Pucio ma status celebryty w Srodowisku rodzicédw matych dzieci. Jest bohaterem serii
ksigzek logopedycznych, napisanych przez Marte Galewskg-Kustre, ilustrowanych przez
Joanne Ktos. Rodzina Pucia pomaga w nauce mowy, ksztattowaniu zdrowych nawykow,
pokazuje malownicze miejsca w Polsce, w ktérych mozna spedzi¢ wakacje, a ostatnio
takze oswaja z wizyta u lekarza.

Anna Baranowska-Jazwiecka jest specjalistka pediatrii, znang w todzi z empatycznego,
zyczliwego podejscia do dzieci dzieki metodzie porozumienia bez przemocy (Nonviolent
Communication - NVC). Z wdziekiem i konsekwencjg tgczy te metode z medycyng opartg
na faktach. Jest jedna z inspiracji dla postaci pediatry z najnowszej ksigzeczki o Puciu
»Pucio u lekarza”, a wtasciwie - u lekarki.

Czy naprawde trzeba miec¢ pluszowego smoka przy sobie?
- Zazwyczaj mam zabawke, zeby nawigzad kontakt i uspokoi¢ dziecko.
W jakim celu?

- Bardzo utatwia mi to prace, mniej energii spalam na ,walke” z dzieckiem. Jestem leniwg
buta i chce, zeby byto mi tatwo (Smiech). Zawsze mam przy sobie mate zabawki.

Dlaczego pani pracuje w ten sposéb?

- Dla mnie najwiekszym autorytetem jest Janusz Korczak, traktowat dzieci podmiotowo.
Moi rodzice byli naturalnie bliskosciowi, a dodatkowo teraz mam szczesScie pracowac
z bardzo doswiadczonymi lekarzami. Moge sie od nich uczy¢.

W pracy i w zyciu zachowuje sie tak, jak ja bym chciata, zeby traktowano mnie. Kiedy
dziecko czuje sie bezpiecznie, to przychodzi samo i jest gotowe do badania. Jest lepsza
wspotpraca.

To chyba trzeba duzo wyjasniac i pokazywac?

- Tak, zwtaszcza na poczatku. Potem mam wiecej czasu np. na szczepienie. Rodzice nie
zadajg tych samych pytan. Z mojej perspektywy porozumienie bez przemocy to jest
Swietna metoda, ktéra mnie wspiera na kazdym polu mojego zycia. Jest mi duzo lepiej
w zyciu, lepiej dogaduje sie z rodzing.

A jak bym chciata sprébowag, to jak zacza¢?
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- Nie negowac uczuc ani dziecka, ani swoich - to tak na poczatek. Proponuje obejrzec
wyktady Marshalla Rosenberga - pokazuja rdzen tej metody. Na poczatku wydawaty mi sie
utopijne. Polecam takze materiaty Emilii Kulpy-Nowak - poczatkowo brzmi to nieco
sztucznie. Ja potrzebuje postuchac sama, zeby te sformutowania przeniknety do mojego
jezyka. Inna ekspertka, Matgorzata Stanczyk przeprowadza swietne darmowe webinary.

Jesli jestem w stanie podazy¢ za metodg NVC, to zupetnie zmienia perspektywe moja

i rodziny. Jestem duzo bardziej wyrozumiata dla siebie, bo mniej blokuje mnie wizja
niepowodzenia. Duzo cichszy jest krytyk (wewnetrzny?) i mam duzo wieksze wsparcie dla
siebie same,;.

Polecam takze edukacje na temat rozwoju psychicznego dzieci.

A nie mozna tak jak kiedys - raz dwa, i dziecko zbadane? Kto ma na to czas - na
te smoki i dinozaury?

- Nie wiem, jak jest bez dinozaurdéw - dla mnie to jest oszczednos$¢ energii i czasu. Jest po
prostu tatwie;.

Czy z kazdym dzieckiem tak mozna?

- Mam doswiadczenie z dzie¢mi nieneurotypowymi. Czasem sie styszy, ze kiedy jest jakies$
zaburzenie, to trzeba trzymac bardzo sztywno granice. Sg takie dzieci, ktorym dinozaur
nie pomoze. Wtedy trzeba sie spieszy¢. Mam tez doswiadczenie mojej bratowej - jej dzieci
postrzegajg Swiat jako bezpieczny, sg otwarte, ale/i potrafig stawiac granice. Widze owoce
tego postepowania.

A czy to nie sa jakies nowoczesne wymysty? Kiedys to byly czasy. Teraz to nie
ma czasow.

- Kiedys panowato przekonanie, ze dziecko grzeczne to dziecko postuszne. Chciatabym,
zeby dziecko z wtasnej potrzeby chciato wspétpracowad z rodzicem lub innym istotnym
dorostym.

Rozmawiata Justyna Szyburska, specjalista psychiatrii

Panaceum 11/2022



