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Psychiatra, lekarz biegty sagdowy, poetka
Zaréwno w pracy, jak i w zyciu pieknie postuguje sie stowem. Pierwszy wiersz napisata
w wieku osmiu lat, ale jeszcze wczesniej wiedziata, ze chce uczestniczy¢ w zyciu innych
ludzi i leczy¢ ich dusze. Joanna Czajkowska-Slasko opowiedziata ,Panaceum”, jak poezja,
pomaga ocali¢ od zapomnienia wazne chwile.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

- Gtéwnym narzedziem pracy psychiatry jest stowo. Tak jak chirurg uzywa skalpela,
psychiatra postuguje sie mowg, dlatego zaréwno w pracy psychiatry, jak i piszac wiersz,
pracuje stowem i metaforg - méwi Joanna Czajkowska-Slasko i wyjasnia, jak wazna jest
metafora w komunikacji z pacjentem. - Bardzo czesto pacjent nie potrafi wprost
powiedzie¢, z czym ma problem, czy opisa¢ swoich uczu¢, tylko postuguje sie metaforg
maéwiac, np. ,czuje sie, jakbym byt w matym, ciemnym pokoju”. To dla uwaznego lekarza
ma wartos¢ diagnostyczna.

Joanna Czajkowska-Slasko jest lekarka psychiatrii i biegta sadowa. Jest réwniez jedynym
Swieckim biegtym psychiatrg przy Trybunale Metropolitalnym tddzkiej Kurii Biskupiej.
Przez cate zycie towarzyszy jej rowniez poezja, od 1995 roku nalezy do Unii Polskich
Pisarzy Lekarzy, cho¢ przyznaje, ze nie miata nigdy pomystu, zeby z pisania uczynic
zawod.

Pierwszy wiersz napisata w wieku osmiu lat (1978) z okazji wyboru Karola Wojtyty
na papieza. - Do dzis pamietam, jak brzmiat poczatek: ,Nad Watykanem biaty dym,
cieszmy sie tym, cieszmy sie tym” - wspomina ze $miechem Joanna Czajkowska-Slasko.

W kolejnych latach powstawaty kolejne utwory.

- Kiedy bytam w liceum, w todzi preznie dziataty grupy literackie. Najpierw nalezatam do
grupy ,Wiadukt”, a po jej rozwigzaniu do ,,Centauro”. OrganizowaliSmy warsztaty,
konkursy, wieczory literackie. To pozwalato tworzy¢ i weryfikowac naszg poezje

w interakcji z stuchaczami - wspomina poetka.

Lekarka jest kilkukrotna laureatka konkursu , Przychodzi Wena do lekarza”
organizowanego przez Izbe Lekarskg w Krakowie oraz konkursu ,Puls Stowa"” warszawskiej
Izby Lekarskiej. W zesztym roku wiersze zapewnity jej drugie miejsce w Krakowie oraz
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wyroznienie w Warszawie. Nie opuscita zadnej z 25 edycji biesiad literackich
organizowanych od 2001 roku w todzi.

- Ten konkurs jest szczegdlny, bo zamiast wysyta¢ wiersze do oceny jury, czyta sie je
bezposrednio przed publicznoscia, otrzymujac natychmiastowy feedback - a to bardzo
wazne dla twdrcy. Piszemy przeciez dla innych, a nie dla siebie. Dla mnie najwiekszym
komplementem byto, kiedy jedna z lekarek sposrdd publicznosci powiedziata mi, ze gdyby
sama potrafita pisa¢, wtasnie taki wiersz by napisata - przyznaje lekarka.

Czy poezja to rodzaj terapii? - Raczej pozwala nam ocali¢ chwile i emocje od zapomnienia.
Podobnie jest ze zdjeciami. Zawsze mowie, ze po ,drugiej stronie” najchetniej bez konca
ogladatabym zdjecia z pieknych chwil mojego zycia, zeby te chwile szczescia przedtuzyc

i wracac do nich, jak czesto tylko sie da. Tak samo jest z poezja - kiedy czytam dawne
wiersze, przypominam sobie o chwilach, i nastrojach, ktore im towarzyszyty - méwi
Czajkowska-Slasko.

Kiedy najchetniej pisze? - Zazwyczaj nie wtedy, kiedy mam na to czas. Czasem jakies
ciekawe frazy przychodza mi do gtowy, kiedy jade autem. Wtedy staram sie je sobie
powtarzaé, zeby nie zapomniec. Nagrywam je czasem na dyktafon w komorce, a pdzniej
zapisuje, zeby ocali¢ od zapomnienia - méwi poetka.

Mitos¢ do poezji nie byta jednak w stanie wygra¢ z pragnieniem pracy w zawodzie lekarza.

- Od dziecka wiedziatam, ze chce zostac lekarzem. Pamietam, jak podczas spaceréw

z rodzicami lubitam zagladac przez okna do innych doméw, zerka¢, co sie tam dzieje

i troche w ten sposdb w nich goscié. Juz w liceum wybierajgc studia medyczne,
wiedziatam, ze chce zostac psychiatrg. Chciatam w ten sposéb méc uczestniczyé w zyciu
innych ludzi i méc zmieniac je na lepsze - zapewnia lekarka.
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