Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Pandemia Zle wptywa na zdrowie psychiczne

lekarzy dentystéw.

Pandemia Zle wptywa na zdrowie psychiczne lekarzy dentystéw.
Z badania przeprowadzonego przez Polskie Towarzystwo Stomatologiczne wsréd
praktykujgcych stomatologéw wynika, ze dentysci po pandemii cierpig z powodu
najwyzszego poziomu wypalenia zawodowego ze wszystkich lekarzy. Objawami wypalenia
zawodowego mogg by¢: - brak energii; - zaktdcony sen; - poczucie negatywnosci; - utrata
motywacji; - zmniejszona produktywnos¢; - niepokoj; - depresja; - chroniczne zmeczenie; -
silna potrzeba przerwy psychicznej i fizycznej od wspétpracownikdw; - utrata
zainteresowania pracg, kiedys lubiana.

Sarah Allen Benton, psychoterapeutka i wspétwtascicielka Benton Behavioural Health
Consulting na konferencji stomatologicznej (2022 Yankee Dental Congress, Boston),
przedstawita wyniki swoich badan nad kondycjg psychiczna lekarzy i lekarzy dentystow
w okresie pandemii. Wynika z nich, ze amerykanscy dentysci doswiadczajg zaburzen
psychicznych 2,5 razy czesciej niz inni lekarze. Ogétem 42 proc. personelu medycznego
zaangazowanego w walke z pandemig doswiadczyto leku i depresji, podczas gdy problem
ten dotyczyt 30 proc. wsrdd osob innych zawoddw. Co czwarty pracownik medyczny
zaczat tez reqularnie zazywac Srodki uspokajajace.
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