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Oprawi¢ usmiech

Wiele gabinetéw stomatologicznych wprowadza dzis do oferty zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej. Dlaczego? Nie tylko dlatego, ze domagaty sie tego przyjacidtki,
rodzina i asystentki. Zabiegi medycyny estetycznej sq doskonatym uzupetnieniem
leczenia stomatologicznego - mdéwita lek. Karolina Kusmierz podczas XlIl tédzkich
Spotkan Stomatologicznych w Stoku k. Betchatowa.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
Jak podejs¢ do medycyny estetycznej?

Na pewno wiele oséb zastanawia sie, dlaczego Matgorzata Rozenek w wieku 50 lat
wyglada lepiej niz w wieku 20, cho¢ nie jest juz do siebie podobna. Czemu Krzysztof Ibisz
z roku na rok wydaje sie mtodszy, a celebrytki wygladaja jak siostry blizniaczki. Czy to
zastuga medycyny estetycznej? Najprawdopodobniej. Medycyna estetyczna moze by¢
wsparciem nie tylko w walce z uptywajacym czasem, ale tez leczeniem, zwtaszcza

w stomatologii. Jak zatem do niej podejs¢?

- Stosujemy tu zasade wszechobecng w medycynie: primum non nocere. Uczymy sie tego
od poczatku i powinnismy o tym mysle¢ przy medycynie estetycznej - méwi Karolina
Kusmierz, lekarz stomatolog. - Stomatologia i medycyna estetyczna to dziedziny
uzupetniajace sie, dlatego prowadzac gabinet stomatologiczny, warto rozwazy¢
uzupetnienie oferty.

Zabiegi medycyny estetycznej mozna podzieli¢ na wewnatrzustne
i zewnatrzustne.

- Te pierwsze w duzej mierze sg uzupetnieniem leczenia stomatologicznego. Te drugie
oczywiscie moga wspomac leczenie stomatologiczne czy protetyczne albo poprawié nasz
wyglad, zniwelowac asymetrie, czy po prostu zmniejszy¢ widoczne zmarszczki - podkresla
K. Kusmierz i zaznacza przy tym bardzo wyraznie, ze nie jest zwolenniczka tzw.
wyprasowanych twarzy. - Zmarszczki to emocje. Bez nich tracimy sporo z indywidualnego
charakteru, dlatego nie warto sie ich pozbywac za wszelkg cene. W przypadku twarzy
istotng role odgrywa tez ttuszcz gteboki, ktéry nadaje naszej twarzy mtodziehnczy
charakter. Kosci starzejg sie znacznie wolniej - méwi K. Kusmierz i dodaje, ze

w przypadku kazdego pacjenta nalezy stosowac zasade tailor fit, czyli dostosowad zabiegi
indywidualnie do ksztattu i dtugosci odcinkéw twarzy.

Jakie zabiegi moga pojawic sie w ofercie gabinetu stomatologicznego?
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Zabiegi wewnatrzustne

Wewnatrzustnie mozemy stosowac lasery Erb: YAG, biostymulatory, tj. osocze
bogatoptytkowe do kieszonek i brodawek dzigstowych, tropokolagen, kwas
tréjchlorooctowy z H202 tzw. FYOX - méwi K. KuSmierz. - Wewnatrzustnie stosuje sie
rowniez wypetniacze na bazie kwasu hialuronowego, ale jest to zastosowanie off label.
Kwas hialuronowy - w zwigzku z wtasciwosciami przeciwzapalnymi, przeciwbakteryjnymi
i gojgcymi - moze by¢ stosowany jako uzupetniajgce leczenie w chorobach przyzebia. Nie
tylko przyspiesza gojenie dzigset, ale takze wypetni kieszenie dzigstowe. Ma tez dziatanie
ochronne po zabiegach chirurgicznych.

Zabiegi zewnatrzustne

Tu do dyspozycji stomatolodzy majg cata game zabiegéw z zakresu medycyny
estetycznej. Do najpopularniejszych nalezy oczywiscie toksyna botulinowa, czyli tzw.
botoks. To zabieg wspomagajacy m.in. leczenie bruksizmu. Zalecany przy opadajacych
kacikach. Przy pracach protetycznych czasem nie uzyskujemy idealnego efektu przez
opadajace kaciki - wéwczas mozna zastosowac botoks. Mozemy réwniez za pomocg
toksyny lekko unies¢ gorna warge, zeby rozchyli¢ usmiech. Toksyna w dwéch punktach
pomoze réwniez zniwelowaé usmiech dzigstowy. Zmarszczki palacza - zmniejszg je
niewielkie ilosci toksyny nad rynienkami.

Kwas hialuronowy

Z kolei z pomoca wypetniaczy na bazie kwasu hialuronowego mozemy modelowac linie
zuchwy i kat zuchwy, mozemy czasowo poprawi¢ wyglad podbrddka przy tzw. cofnietym
podbrédku. Oczywiscie wypetniamy bruzdy nosowo-wargowe i zmarszczki, tzw.
marionetki, a takze kod kreskowy nad ustami, czyli tzw. zmarszczki palacza. Za pomoca
wypetniaczy mozemy poprawic¢ rowniez ksztatt ust, zniwelowaé asymetrie , opadajace
kaciki i tzw. gummy smile.

Pozostate zabiegi zewnatrzustne warte rozwazenia w ofercie gabinetu to: lasery: IPL
Fototerapia, CO2 ablacyjne i nieablacyjne biostymulatory, tj. kolagen, aminokwasy,
polinukleotydy, kwas polimlekowy, kwasy, czyli peelingi chemiczne, osocze
bogatoptytkowe.

Od czego zaczac?

- Jezeli interesuje nas medycyna estetyczna, to oczywiscie nie oznacza, ze musimy sie
przebranzowic, wrecz przeciwnie - mozemy powoli wprowadzac do naszego gabinetu
nowe ustugi. Stomatolog nie musi miec¢ tez petnej oferty zabiegow medycyny estetyczne;



- mozemy wybrac sobie jeden lub kilka w ktérych sie wyspecjalizujemy - podpowiada K.
Kusmierz. - Kazdorazowo powinnismy na wstepie opracowac plan i zgodnie z nim
pracowac z pacjentem.
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