Komisja Stomatologiczna _Najnowsze .Nie traémy z oczu cztowieka, co na koncu

zgubi sie”

,Nie traémy z oczu cztowieka, co na koncu zgqubi sie”
Wpadam czasem na pomysty ambitne typu ,napisze cos madrego”. Tym razem to skutek
tego, ze zajrzatam do kalendarza i zobaczytam wyjatkowy zestaw: w jednym miesigcu
wypada Dzien Lekarza Rodzinnego (19 maja), Europejski Dzien Walki z Otytoscig (22
maja) oraz Dzien Matki (26 maja). Jestem specjalistka medycyny rodzinnej, jestem matka,
ucze sie leczy¢ chorobe otytosciowg. Piekna kumulacja. Same moje tematy, ale nie dajcie
sie zwies¢, z tg madroscig bedzie jak zawsze.

Katarzyna Czaplicka

A zatem jest tak: siadam, zaczynam pisac i w tym momencie wszech$wiat uznaje, ze
jestem potrzebna do wyzszych celdw, np. do tego, ze moje dzieci, znalazty w krzakach
orzecha i cichaczem go roztupaty albo znalazty juz roztupanego i teraz usitujg go zjesc.
Mimo tego siadam znowu i prébuje przeku¢ te codzienno$¢ w medyczng analogie.
Przeciez medycyna jest petna schematéw postepowania, ktére zdumiewajgco pasujg do
tych codziennych rodzicielskich wyzwan. Ot, przyktad pierwszy z brzegu. Jednym

z proponowanych schematéw w chorobie otytoSciowej jest reguta 5A od angielskiego Ask
- Assess - Advise - Arrange - Assist.
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Ask - zapytaj, czy pacjent ma gotowos¢ rozmowy o chorobie otytosciowej. W zyciu tez sie
przydaje, bo pytam dzieci, czy majg gotowos¢ na rozstrdj zotadkowo-jelitowy w zwigzku
z tym orzechem. Odpowiedz ,nie” blokuje dalsze dziatania.

Assess - 0szacuj stan zdrowia pacjenta i prognozy zdrowotne. Prosze bardzo: dzieci
przed zjedzeniem orzechdw sg catkiem zdrowe, po zgnitych orzechach - raczej nie beda.

Advise - udziel porady, ustal plan dziatania. Doradzam moim dzieciom, zeby nie jadty
zywnosci blizej nieznanego pochodzenia. Ustalam, ze jedzenie mamy w kuchni i tam
nalezy go poszukiwa¢, a nie w krzakach.

Arrange - uzgodnij cele, zaplanuj harmonogram kontroli. Celem dla mnie jest to, zeby
dzieci przetrwaty, celem moich dzieci jest poznawanie Swiata wszystkimi zmystami.
Spotykamy sie w potowie drogi: informuje moje dzieci, ze wiem, ze nadal kombinujg i ze



za 5 minut bede z nimi w kuchni. Jak dla mnie okreslenie realnego czasu kontroli jest
wazne.

Assist - pomdz pacjentowi w zmianie zachowan. Wstaje od komputera i zaglgdam do
kuchni, podaje dzieciom masto i chleb, zachecam do zrobienia kanapek z tym, co wybiorg
z lodowki.

Bardzo zyciowy schemat. Przede wszystkim dlatego, ze pozwala nam towarzyszy¢
w procesie, a jednoczesnie nadal pozostawia decyzyjnos¢ podmiotowi dyskus;ji.

Tu zahaczamy o drugi catkiem wazny temat, czyli o to, zeby cztowiek pozostat
podmiotem. Jako lekarka uzywam okreslenia ,,0soba chorujgca na otyto$¢” - to proste.
Jako matka musiatam sie zastanowic¢, bo przeciez nasz piekny i bogaty jezyk polski oferuje
nam catg game okreslen dla oséb chorujgcych na otytos¢ od wtasnie otyty, poprzez gruby,
odkarmiony, zaokraglony, przy kosci, puszysty az do stodziutkiego: okraglutki. Jednak
zadne z tych stéw nie byto dobre. Kazde z nich miato pejoratywny wydzwiek. Poczutam sie
zawiedziona - tak bardzo, ze az zajrzatam do stownika synoniméw, ale tam byto jeszcze
gorzej. Moim oczom ukazaty sie przymiotniki: rubensowski, pekaty, spasty, klocowaty...
Gdy zaczynam nadmiernie kombinowa¢, to lubie odwotac sie do najczystszej

i najwspanialszej madrosci, ktéra wystepuje w moim zyciu, czyli madrosci dzieciecej.
Zapytatam cérke ,Jaki jest ten pan”? i ustyszatam jedyng stuszng i logiczng odpowiedz:
.ten pan jest sliczny”. Zatem badzmy Sliczni i bagdZzmy uwazni, zeby w tych codziennych
domowych i pracowych zmaganiach zawsze widzie¢, ze pracujemy z ludzmi.
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