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Mineta jeszcze jedna wiosna
Szanowna Pani Redaktor, szczesliwi czasu nie liczg, ale tylko do pewnego momentu. Ja
wtasnie zaczatem liczy¢ i sadze, ze i tak dos¢ péZno, mimo iz szczescie mnie jeszcze nie
omija.

Zyjemy w klimacie, w ktérym zwykle zycie dostrzeganych wzrokiem przedstawicieli
przyrody zaczyna sie wiosng. Gtdwnie roslin i ptakdw, ale i czesci zwierzat. Mnie tez tak
sie zdarzyto, chociaz ludzi ta ,maksyma” nie dotyczy. Kilka dni kalendarzowej wiosny za
mnga i moje istnienie sie rozpoczeto. Prawie cata wiosna na poczatek zycia to duzy bonus.
Poznajemy wszystko we wtasciwej kolejnosci bez szokujacych letnich i zimowych streséw.
Przypadek, zamierzony cel ,,prokreantéw” czy bonus dany od losu? Mysle, ze udato mi sie
wykorzystac ten fakt wtasciwie, bo moge stwierdzi¢, ze zycie mnie piescito i czyni tak
nadal. Teraz to ma szczegdlne znaczenie, bo w 86 wiosnie wszystko bardziej cigzy, niz
dodaje lekkosci. Na szczescie nigdy nie bytem sam i pomagatem ludziom, gdy tylko
mogtem i teraz ,wraca” to do mnie.

| tak tegoroczna moje wiosna zaczeta sie pomysinie, bo przejscie urodzinowe z jednego
roku w drugi spedzitem w sanatorium, zeby poprawi¢ kondycje na dalsze istnienie. Potem
tygodniowy pobyt nad morzem, aby poprawic utlenienie ciata nieskazonym czystym
powietrzem, dodatkowo nawilzonym solankowym aerosolem. Dalszy pobyt w sulejowskim
lesie i rehabilitacja w Ustce dopetnity swego. Wiosna wykorzystana doskonale, zeby lato
przebrngc bez szwanku, jego bowiem bardzo rézne niespodzianki nie sg dla nas najlepsze.

Wystarczy to, co ,,gotujg” nam ludzie, a szczegdlnie decydenci gtoszacy wszem i wobec,
jak to sie troszcza o nas, starych ludzi (prof. Bralczyk poleca uzywac takiego
nazewnictwa). Nie licze na nic, bo nadal co moje zabierajg, zeby dla poklasku da¢ innym.
Czcze gadanie! Ale czasem (niestety wyjgtkowo rzadko) znajdzie sie ktos, kto jednak
pochyli sie nad starym cztowiekiem. Mowig, ze jedna jaskotka nie czyni wiosny, to i tak
duzo.

Majowa wiadomos¢ w skrzynce pocztowej o prezencie (dos¢ znacznym) dla 80-latkéw plus
byta jak grom z jasnego nieba. Wtadze lokalnej I1zby Lekarskiej ,pokazaty” sie wiasciwie.
Bez miesigcami trwajgcych zapowiedzi, szumnie ogtaszanych gdzie sie da, jak robig to
promujacy sie ,celebryci”. Powiadomity nas skromnie listownie o przyznanej kwocie dla
0s6b 80 plus. Jednak mozna bez ubierania sie w ornat i dzwonienia wokét ogonem, dla
pokazania sie. Lubie takg postawe, z Kulturg przez duze K.

Ciekawe, jak czuja sie w takiej sytuacji wtadze NIL. Nie wystarczg , miatkie” artykuty
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w stylu: Staros¢ nie musi bole¢! Chocby jakis gest, a tu nic (sic!), nawet kawatka
papierowego plasterka lub szklanki naparu z melisy! Stwierdzenie ,jaki pan, taki kram”
ciggle aktualne. Dawnymi laty NIL przyznawata przez dwa czy trzy lata kilka miejsc w roku
w Miedzyzdrojach i Rabce, aby promil lekarzy senioréw skorzystat z wypoczynku. Niestety,
szybko ten ,gescik” przepadt, przemineto z wiatrem.

Ale trzy lata temu ,odrodzit” sie w naszej lokalnej Izbie Lekarskiej, wprawdzie nie catkiem
gratis, ale przy sporym wsparciu, co tez poprawia samopoczucie, a w razie uczestnictwa -
takze kondycje fizyczng, gdyz sg to turnusy rehabilitacyjne. Kto chetny, moze skorzystac.
Tej wiosny skorzystatem i sobie chwale. Duze znaczenie miata wspaniata stoneczna
pogoda przez dwa tygodnie pobytu. Osobiscie wykorzystatem jeszcze trzeci tydzien,
przenoszac sie nad jezioro w lesie, gdzie dalej przyroda roztaczata wiosenne uroki. Ale
nadchodzacy przedtuzony weekend i spodziewany najazd , beztroskich turystéw
diskopolowcoéw” sktonit nas do powrotu. Decyzja stuszna, gdyz panoszacy sie wszem

i wobec pseudoturysci wzmocnieni psem, a czasem dwoma, do ktérych przez wolne dni
Swiat nalezy, a przyroda i jej wielbiciele niepotrzebnie przeszkadzaja, niweczg wczesniej
zdobyte mite doznania. Jedyna rada - wczesniej uciec od tego ,natrectwa”. Nauczeni
doswiadczeniem, gdy ta beztadna masa dazy w nieskonczone;j ilosci w jedno miejsce, my
uciekamy do domu. Tutaj Swiety spokdj, mniej dokuczliwych sgsiadéw i mieszkancow
wokét na ulicach. A dodatkowa korzys¢ to bezpieczny i szybki powrdt, bez jazdy

w kilometrowych korkach, a potem spokojne noce bez pijackich wrzaskéw za oknami.

| tak, mimo ze ta kolejna wiosna dodaje lat, ale jest nowym kolejnym doswiadczeniem. To
zas dalej nas wzbogaca i pozwala tatwiej znosic¢ przeciwnosci i tak uktada¢ plany
wypoczynku, podrézy i drobnych prac, by dawaty zadowolenie. Przeciez to nam przedtuza
zycie , nastraja pozytywnie do realizacji nowych przedsiewzie¢, takie koto napedzajace
nasze dziatanie. Pielegnujmy to uczucie,. Szukajmy bratnich dusz, ktére nam pomoga,

a my im, a bedzie tatwiej dotrwa¢ do nastepnej wiosny. Oby réwnie przyjaznej jak ta,
ktéra mineta!
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