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Meska Profilaktyka - Razem dla Zdrowia
Listopad na catym swiecie zostat uznany miesigcem solidarnosci z mezczyznami
zmagajacymi sie z nowotworami gruczotu krokowego oraz rakiem jader. Nie bez
przyczyny wtasnie na ten miesigc przypada kampania Movember. Okregowa Izba
Lekarska w todzi wtaczyta sie w akcje promujgce meskie zdrowie.

Justyna Kowalewska

Akcja spoteczna zostata zapoczatkowana w 1999 roku w Australii i swoim zasiegiem objeta
niemalze caty Swiat. W listopadzie wiele méwi sie na temat profilaktyki
przeciwnowotworowej, potencjalnych objawdéw zwigzanych z rozwojem ,,meskich”
nowotwordw oraz diagnostyki i badan genetycznych dotyczacych zwiekszonej
predyspozycji do zachorowania na raka jadra czy nowotwdr prostaty.

Meska Profilaktyka - Razem dla Zdrowia ,Zdrowy jak Kon” to kampania spoteczna
organizowana przez Stowarzyszenie Soczewka i Straz Miejskg w todzi. £oédzki fotograf
Krzysztof Jarczewski wykonat niesamowite portrety strazniczek i straznikdéw miejskich,
ktérzy dla akcji zgodzili sie zapozowac do artystycznych, nieco rozneglizowanych zdjec.
W ten sposob powstat unikatowy kalendarz, ktéry ma przypominac¢ o badaniach
profilaktycznych.
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Zdrowy jak kof?
Zbadaj SiQ!
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Jednym z partneréow akcji jest Okregowa lzba Lekarska w todzi. Podczas promujace;j
wydarzenie konferencji prasowej, dr Pawet Czekalski, prezes ORL namawiat do badan
profilaktycznych: - Lekarze sg grupa zawodowa, ktorej przedstawiciele doskonale wiedza
o tym, jak wazne sg badania, a jednoczesnie nie zawsze pamietajg, by sie im poddawac.
Wynika to z zapracowania, ktore koniecznie trzeba przezwyciezy¢.



- W 2022 roku na catym Swiecie, z powodu choréb nowotworowych zmarto 10 milionéw

ludzi, w 2050 roku, ta liczba ma sie podwoi¢ - argumentowat prezes P. Czekalski podczas
konferencji prasowej promujgcej kampanie. - Choroba nowotworowa jest trudna do
leczenia, po pierwsze dlatego, ze czasem mozemy jg leczy¢, ale niekoniecznie wyleczyc,
a po drugie, dlatego, ze choroba przebiega podstepnie. Leczenie utrudniajg tez nasze
wewnetrzne zahamowania.

- Zycie jest jedno, jest niepowtarzalne i musimy o nie zadba¢, zeby starczyto na dtuzej nie
tylko dla nas samych, ale tez dla tych osdb, dla ktérych jestesSmy najwazniegjsi -
konkludowat dr P. Czekalski. - Zachecam, zebysmy wszyscy znalezZli czas na te badania,
czas, zeby zadbac o swoje zdrowie i to, co najcenniejsze - zycie.

Pienigdze ze sprzedazy wyjatkowego kalendarza majg wspoméc leczenie Ewy, strazniczki,
ktéra zmaga sie z chorobg nowotworowga. Do udziatu w akcji zgtosito sie kilkudziesieciu
tddzkich straznikéw miejskich. - Robimy to wszystko dla naszej Ewy - méwi Joanna
Prasnowska, zastepczyni Naczelnika Wydziatu Dowodzenia Strazy Miejskiej. - Podczas
sesji pokazalismy sie od prywatnej strony, pokazaliSmy swoje pasje i swojg wrazliwosc.

- Zeby nie wyj$¢ na hipokryte, pierwsze, co zrobitem po dotaczeniu do akgji, to zapisatem
sie na badania profilaktyczne - méwi Piotr Czyzewski, zastepca Komendanta Strazy



Miejskiej. - Tez sie ich troche obawiatem, ale okazato sie, ze nie taki diabet straszny, jak
go malujg i zachecam wszystkich: badajmy sie, Panowie!

Fotograf Krzysztof Jarczewski przyznaje, ze stworzenie zdje¢ do kalendarza nie byto
najtatwiejszym zadaniem. - Organizacja tego rodzaju sesji to spotkanie z obcymi ludzmi,
z ktérych trzeba wydoby¢ cos szczegdlnego, trzeba pokazac ich w pozytywnym swietle.
Mysle jednak, ze efekt jest wiecej niz zadowalajacy - ocenia K. Jarczewski. - Nie chciatem
pokazywac formacji mundurowej w mundurach, jak robia to twércy innych tego typu
kalendarzy charytatywnych, postanowitem zrobi¢ na przekér wszystkim i pokazac
straznikéw w cywilu.

Kalendarz, ktéry powstat podczas akcji, mozna zaméwic za posrednictwem strony
Facebook Stowarzyszenia Soczewka, wptacajgc cegietke na rzecz stowarzyszenia.
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Okregowa lIzba Lekarska wsparta tez akcje promocji badan profilaktycznych ,Badaj jajka”

organizowang przez senatora Krzysztofa Kwiatkowskiego i tédzkich radnych prof. Marcina
Gotaszewskiego i Damiana Raczkowskiego.






