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Jak panstwo pewnie zauwazyliscie, w moich felietonach zwyktem przywotywac znane
dzieta muzyczne, literackie lub wizualne, a takze niektére ciekawostki naukowe. Wynika
to z mojego przekonania, ze wiekszos¢ madrosci juz kiedys powiedziano - warto wiec

o nich przypominac i wykorzystywac je wprost. O wiele fatwiej jest palng¢ gtupote, silgc
sie na oryginalnos¢, bedac przekonanym o stusznosci wiasnego osadu i mozliwosciach
twdrczych. Niestety, z jakiegos powodu autokrytycyzm jest kompetencjg zanikajaca

w naszym gatunku. W szczegdlnosci widoczne to jest w aspekcie zdrowia, gdzie od
czaséw pandemii widoczny jest rozrastajgcy sie i radykalizujacy sie ruch antynaukowy.

W demokratycznych spoteczenstwach zachodnich zapanowata moda na populistyczne
narracje, ktore stajg w ,,symetrycznej” opozycji do obowigzujgcych zasad - zaréwno
prawnych, jak i tych wynikajacych z ugruntowanej wiedzy naukowej. W wyniku tego
konfliktu wartosci globalna scena polityczno-ekonomiczna ulega przeksztatceniom. Dla
0séb wychowanych w realiach poprzedniego tadu moze to wywotywaé wrazenie chaosu
i dekadencji. Swiadczy o tym chociazby wzrost uzycia stowa ,niepewno$¢” w mediach.

W mojej ocenie zjawiska, decyzje i procesy, ktore dzi$ obserwujemy, nie sg przyczyna
niepewnosci, lecz jej skutkiem - ta niepewnos¢ juz istnieje w naszym spoteczenstwie. Nie
mozna wykluczy¢, iz poprzez pierwotne wrzucenie w eter Internetu tresci budzacych
watpliwosci, stworzono nowa, sztuczng potrzebe, na ktérej zbija sie teraz kapitat
finansowy i/lub polityczny. Podatnos$¢ ludzi na takie dziatania moze wynikac ze zmeczenia
szybkimi zmianami technologicznymi i spotecznymi, ktére rowniez w sposéb
niezamierzony przybraty charakter ekstremum.

Syndrom gotujacej sie zaby to dobra analogia do tego, jak powolna adaptacja
spoteczenstwa do gwattownych transformacji moze prowadzi¢ do destabilizacji i zjawiska
odbicia. Inng metaforg tej nieréwnowagi jest uktad reaktora jagdrowego w Czarnobylu,
gdzie do katastrofy, oprdocz wadliwej konstrukcji i bylejakosci rozwigzan, przyczynit sie
brak poszanowania zasad bezpieczenstwa. Praca reaktora zostata zachwiana - od
skrajnego zduszenia do ekstremalnego rozgrzania - w bardzo krétkim czasie. Identyfikacja
przyczyn spotecznej reaktywnosci pozwolitaby lepiej zarzadzaé zjawiskami, ktore -

z perspektywy nauki - sg przeciez szkodliwe. Nikt rozsgdny nie zaprzeczy, ze odkrycia
medycyny i zdrowia publicznego w ostatnich dwustu piecdziesieciu latach pozytywnie
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wptynety na nasze zdrowie i dtugos¢ zycia.

Wedtug definicji racjonalnos¢ jest to kierowanie sie rozumem opartym na mocnych
dowodach, w szczeg6lnosci naukowych. Niestety, wiekszos¢ ludzi nie ma akcesu do
wynikéw badan, nie rozumie ich metodologii, nie ma czasu odpowiednio zgtebiac rézne
prace na dany temat. Spoteczenstwo uksztattowato sie zatem tak, ze czes¢ zadan zleca
osobom zajmujacym sie naukg i w zaufaniu korzysta z ich wiedzy. Przyktadami sg tutaj
wtasnie medycy albo inzynierowie. Niestety, ten wtasnie element konstruktu ulega
podwazeniu i jest relatywizowany.

llekro¢ wchodzi sie w dyskusje z osobami watpigcymi w nasze zalecenia, stychac
najczesciej stwierdzenia w stylu: ,ja wiem, ze wy lekarze to zalecacie, ale ja mam swo;
rozum i swoje zrédta”. Te mityczne zrdodta niestety nie majg charakteru metaanaliz i nie
sg randomizowanymi badaniami klinicznymi z podwojnie Slepa préba. Najczesciej sa to
przekazy ustne majgce charakter dowodu anegdotycznego lub artykuty pisane w stylu
taniej sensacji.

Zdecydowanie mozna odnies¢ wrazenie, ze bardziej anizeli sama prawdziwos¢ argumentu
ma tutaj znaczenie sita przekonania danej osoby do autentycznosci tego, co jej
przedstawiono. Wychodzi zatem, ze atrakcyjnosc tresci i tatwos¢ uwierzenia w nie sg
bardziej istotne od realnie zdobywanej wiedzy.

Wynika to z tego, ze ludzi nie uczy sie rozréznia¢ informacji merytorycznie przydatnych
od szumu i manipulacji. Poszerzanie wtasnych horyzontéw w zakresie faktédw naukowych
jest o wiele trudniejsze od wiary, o czym uczy historia. | dlatego wtasnie powinnismy jako
lekarze podkreslac istotnos¢ edukacji zdrowotnej - nie po to, zeby wciska¢ w gtowy dzieci
kolejne dane, tylko zeby nauczyc je krytycznie myslec i rozrézniac to, co dla nich dobre,
od tego, co im najprawdopodobniej zaszkodzi. Nie ma w tym zadnej negatywnej ideologii,
by cztowiek szedt przez zycie, bedac wyposazony w kompetencje racjonalnosci.
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