Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Ksigzki pod choinke

Ksigzki pod choinke
To prezentowe pewniaki - ksiazki, e-booki i audiobooki to zawsze dobry pomyst
na prezent. Co ciekawego pojawito sie w ostatnim czasie na podtkach
w ksiegarniach i w wirtualnym swiecie ksiegarni internetowych?

Yanek Switata, , Polski SOR. Uwaga bedzie bolato”, Wydawnictwo WAM, 2022

Cze$¢ historii przytaczanych przez Switate bedzie dla do$wiadczonych lekarzy chlebem
powszednim, natomiast ci, ktérzy nie znajg rzeczywistosci polskich SOR-6w, mogg by¢
wstrzasnieci opowiesciami autora ,Polskiego SOR-u"”. Moze to dobra propozycja dla tych,
ktérzy rozwazajg podjecie studiéw medycznych? W opisie mamy osobliwy dopisek:
,Uwaga! Ksigzka zawiera stowa powszechnie uznane za obrazliwe (ale o polskiej ochronie
zdrowia nie da sie mowic inaczej!)”.

Trzy egzemplarze tej nowosci mamy dla Panstwa jako nagrode w naszej krzyzéwce -
zachecamy do wypetniania diagramu i przesytania hasta na adres panaceum@oil.lodz.pl

Bogustawa Kempinska-Mirostawska, ,, To tylko chwile”, todz 2022

Na tomik ,To tylko chwile” sktada sie 46 utwordéw poetyckich (wierszy i prozy poetyckiej),
ktére zostaty uporzadkowane wedtug pieciu tematow: Poczatek i Koniec, By¢ Kobieta,
Miejsca, Mitos¢, To Co Pomiedzy.

Kazdy z tych tematéw ilustruje fotografia wykonana przez autorke, ktéra jest nie tylko
artystky, ale takze lekarkg tédzkiej OIL. Jak dotad, autorka czterech ksigzek literackich:
,Zycie niedokonhczone”, ,Przemiany”, ,Chimera” oraz najnowszego tomiku wierszy , To
tylko chwile”. Swieta to czas zadumy, a wiec i idealny moment na przezywanie poezji.

Andrzej Bart, ,Smier¢ gtosna, $mier¢ cicha”, Wydawnictwo Ksiezy Mtyn, 2022

Thriller osadzony w przedwojennej Lodzi - czy potrzeba wiecej rekomendac;ji? Andrzej Bart
jak zawsze zachwyca nie tylko sprawnym piérem, ale tez dobrze osadzong, wciggajaca

i solidnie skonstruowang historig. Co$ dla lokalnych patriotéw - wydana w todzi powies¢,
tédzkiego pisarza o losach dawnych todzian - uczta!

Beata Sabata-Zielinska, ,Pie¢ Stawow. Dom bez adresu”, Préoszynski i S-ka,
2022

Kolejna goérska opowies¢ zakopianskiej dziennikarki to historia najstynniejszego schroniska
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PTTK - W dolinie Pieciu Stawow. Od blisko stu lat schronisko prowadzi jedna rodzina -
stynny réd Krzeptowskich. Z czym sie mierza, jak zyja, jak wychowujg dzieci i jak tworzg
miejsce, ktdre stali bywalcy nazywajg domem? Czy kazdy znajdzie w nim miejsce?

O codziennosci, tej zwyktej i niezwyktej, opowiadajg szefowe schroniska: Marychna i Marta
(a w swoim pamietniku ich babcia - Maria Krzeptowska) oraz ludzie przez lata z nim
zwigzani. Fascynujgca opowiesc idealna na dtugie, zimowe wieczory.

Jamie Olivier, ,Jedno”, Wydawnictwo Insignis, 2022

Idealna ksigzka kucharska dla zapracowanych lekarzy? Nie wiadomo, czy Jamie Olivier
pracujac nad ,Jedno”, myslat wiasnie o przepracowanym srodowisku medycznym, ale
pewne jest, ze jego najnowsza propozycja zawiera kilkadziesigt prostych i szybkich
przepisow, ktére mozna przyrzadzi¢ w jednym garnku, na jednej patelni albo blaszce do
pieczenia - szybko i bezbolesnie (bo mato zmywania i sprzatania kuchni!). Jak zawsze u
Jamiego - prosto, ze smakiem i z pieknymi zdjeciami przyrzadzonych danh.

Christopher lves, ,Zen wedrowny. Jak odnalez¢ spokéj w czasie zyciowych
burz”, Wydawnictwo Znak, 2022

Christopher Ives zabiera czytelnika w niezapomniang podréz, ktéra pomoze poczué
wewnetrzny spokdj, a takze dostrzec i doceni¢ niepowtarzalne piekno otaczajgcego
Swiata. Czerpigc z wielowiekowej tradycji buddyzmu zen i wtasnego doswiadczenia, autor
pokazuje, jak bardzo koncentracja na tu i teraz - kazdym gescie, kroku i spojrzeniu,
pozwala pozbyc sie niepotrzebnych napiec, spowolni¢ gonitwe mysli i odkry¢ znaczenie
przynaleznosci do natury, poczuc sie jej integralng czescia. Kolejna propozycja dla
zapracowanych i zestresowanych - techniki relaksacyjne potrafig zdziata¢ cuda!

Prezentownik przygotowata Agnieszka Danowska-Tomczyk
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