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Kontrowersyjna homeopatia
Wykonywanie praktyki zawodowej moze stawiac lekarza przed wyborem
stosowania niestandardowych metody lecznicze. Sztandarowym
przyktadem takiego dylematu jest stosowanie homeopatii. Przepisy
prawne w tym zakresie zostaty skonstruowane w sposéb oczywisty
niefortunnie.

Homeopatia nie jest wskazana w zatgczniku nr 1 (wykaz specjalizacji i lekarskich

i lekarsko-dentystycznych) do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 4 maja 2023 r. w sprawie
specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow. Natomiast leki homeopatyczne zostaty
dopuszczone do obrotu w Polsce, albowiem zostaty uznane za produkty lecznicze

na podstawie ustawy z 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne. Prawo
farmaceutyczne przewiduje specjalng, uproszczong procedure dopuszczania do obrotu
produktow leczniczych homeopatycznych. Nie oznacza to jednak, ze kazdy lek
homeopatyczny bedzie mdgt by¢ dopuszczony w ramach takiej uproszczonej procedury
rejestracyjnej. Bedzie to dotyczyto wytgcznie produktéw leczniczych homeopatycznych,
ktére sg podawane doustnie lub zewnetrznie, nie zawierajg wskazan do stosowania

w ulotce i oznakowaniu, a takze cechuja sie odpowiednim stopniem rozciefnczenia - nie
zawierajg bowiem wiecej niz 1/10 tys. czesci roztworu macierzystego lub nie wiecej niz
1/100 najmniejszej dawki substancji czynnej zawartej w produkcie leczniczym
wydawanym na podstawie recepty. Taki stopieh rozcienczenia ma gwarantowac
bezpieczenstwo stosowania produktu. Jednoczesnie podmiot odpowiedzialny za produkt
leczniczy homeopatyczny dopuszczony do obrotu jest zobligowany do monitorowania
bezpieczenstwa jego stosowania w odniesieniu do kobiet w cigzy oraz ewentualnych
dziatan niepozadanych.

Stanowisko Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej (ostatnie oznaczone murem
18/23/P-1X z 30 marca 2023 r.) jest w tej sprawie niezmienne od 2008 r.: ,,Ze
wzgledu na ciggty brak naukowych dowodéw potwierdzajacych skutecznos¢ leczenia
$rodkami homeopatycznymi, Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej zwracato sie i nadal
zwraca do Kolezanek i Kolegéw lekarzy i lekarzy dentystéw z apelem o powstrzymanie sie
od stosowania tych metod leczenia. Leczenie produktami homeopatycznymi nie spetnia
wymagan stawianych metodom stosowanym we wspdtczesnej medycynie, a zasady tej
metody leczenia nie sg zgodne z aktualng wiedzg medyczng. Sg to metody oparte

na stosowaniu bezwartosciowych preparatéw, o niepotrwierdzonym naukowo dziataniu,
nie istniejg takze jednostki chorobowe, w ktérych zastosowanie homeopatii miatoby
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potwierdzong badaniami skutecznos¢ terapeutyczng. Istniejgce regulacje prawne moga
prowadzi¢ do wprowadzania pacjentéw w mylne przekonanie, ze produkty
homeopatyczne sg produktami leczniczymi wprowadzanymi do obrotu i stosowanymi

w taki sam sposob, jak wszystkie inne produkty lecznicze. Nazwa produkt leczniczy
homeopatyczny wskazuje bowiem na jego leczniczy charakter (...) Obowigzkiem lekarzy
jest rzetelne informowanie pacjentéw domagajacych sie stosowania produktow
homeopatycznych o braku ich skutecznosci leczniczej (...) Dlatego Prezydium NRL, majac
na uwadze zasade wyrazong w art. 57 Kodeksu Etyki Lekarskiej, ktdra méwi, ze: »Lekarz
nie moze postugiwac sie metodami uznanymi przez nauke za szkodliwe, bezwartosciowe
lub niezweryfikowanymi naukowo. Nie moze takze wspdtdziatac z osobami zajmujacymi
sie leczeniem, a nie posiadajgcymi do tego uprawnien« apeluje o powstrzymanie sie od
stosowania leczenia produktami homeopatycznymi”.

Przedstawione wyzej stanowisko prowadzi do konkluzji, ze ordynowanie lekow
homeopatycznych moze narazic lekarza na postepowanie o przewinienie zawodowe.

Dociekajac, jak zagadnienie stosowania hemopatii wyglagda w praktyce, znalaztem casus
z innej Izby Lekarskiej. Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej w P. oskarzyt
lekarza homeopate o stosowanie metod niezgodnych z Kodeksem Etyki Lekarskiej. Sad
Lekarski uniewinnit medyka, argumentujac, ze lekarz nikomu nie zaszkodzit, skoro
zeznajacy przed Sadem Swiadkowie zapewnili o skutecznosci zastosowania nowatorskich
lekdw w pokonaniu choroby. Sad odwotat sie takze do przepisu o eksperymencie
medycznym (art. 21-29 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty), z ktérych wynika,
ze celem eksperymentdéw leczniczych jest osiggniecie bezposredniej korzysci dla zdrowia
osoby chorej za pomocg nowych lub tylko czesciowo wyprébowanych metod
diagnostycznych, leczniczych lub profilaktycznych. Sad Lekarski wskazat ponadto, ze art.
45 ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty dopuszcza
aplikowanie przez lekarza srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, ktére zostaty dopuszczone do obrotu w Polsce, a zapisy Kodeksu Etyki
Lekarskiej (art. 6) rozstrzygaja, ze ,Lekarz ma swobode wyboru w zakresie metod
postepowania, ktére uzna za najskuteczniejsze. Powinien ograniczy¢ jednak czynnosci
medyczne do rzeczywiscie potrzebnych choremu, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy”.

| badZ tu madry... Jednakze pozwole sobie zauwazy¢, ze lekarz stosujgcy lek powinien
kierowac sie zasadami: ostroznosci w podejmowaniu decyzji, uzyskania petnych

i aktualnych informacji o produkcie, uzasadnienia medycznego stosowania produktu,
znajomosci doswiadczenia medycznego z uzywania produktu, znajomosci mozliwych
efektow i skutkdw uzycia preparatu, ugruntowania stosowania produktu w praktyce



medycznej.
Jerzy Ciesielski, adwokat

Panaceum 3/2024



