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Kilka dawnych obserwacji i aktualnych uwag
W publikatorach (pojemne stowo, wymyslone przed laty, obejmujgce wszystkie mozliwe
srodki miedzyludzkiej komunikacji, z ktérych znaczna czes¢ w chwili powstania tego
terminu jeszcze nie istniata) az roi sie od artykutéw, wypowiedzi, paneli o mozliwosciach
naprawy naszej spotecznej stuzby zdrowia. Z géry zaznaczam, ze nie jest moim zamiarem
pisania na ten temat, no moze przy okazji.

Z medycyng mam dzis kontakt gtéwnie jako pacjent, a moim zdaniem nie ma gorszego
pacjenta niz lekarz. Wyjscie jest jedno: pacjent to pacjent i nic ponadto. A jesli spotyka
nas cos ,ponadto”, potrafmy to docenic.

Revenons a nos moutons - wré¢my do naszych baranéw. To francuskie powiedzenie jest
na miejscu, bo to, co chce napisa¢, dotyczy pewnych spostrzezehn dokonanych w czasie
mego pobytu we Francji w latach 1991/1992. Klinika endokrynologii, w ktérej pracowatem,
udzielata konsultacji publicznych, jak i prywatnych (obecnos¢ tych ostatnich wynikato

z zasady, ze profesorowie i inni zatrudnieni na state lekarze nie mieli prawa prowadzic
prywatnej praktyki poza terenem macierzystej placéwki. W czasie mojego pobytu
uczestniczytem niejednokrotnie w konsultacjach , publicznych”. Bytem zaskoczony. ze
pierwszym pytaniem, ktére padato przy tej okazji byto: ,Kto jest pani/pana lekarzem? Po
zakonczeniu konsultacji, konsultant nagrywat na dyktafon nastepujacy list do kierujacego
lekarza, ktéry brzmiat mniej wiecej tak: ,Droga Kolezanko/Drogi Kolego, u pani/pana XY,
ktéra (ktérego) zechciat pan do mnie skierowad, stwierdzam to i to. Na powyzsze
rozpoznanie wskazujg nastepujace objawy... oraz odchylenia w od normy w wynikach
badan dodatkowych, Proponuje podawanie nastepujacych lekéw... oraz kontrole za (....)
miesiecy...”. List ten, po przepisaniu przez jedna z licznych sekretarek (na maszynie, bo
wszak nie byta to jeszcze era komputerowa) zostat wystany do lekarza kierujgcego, a jego
kopia wreczona pacjentowi. Nie otrzymywat on natomiast zadnej recepty -te natomiast
wystawiat mu ,jego” lekarz.

Jestem oczywisScie swiadom, ze opis tej procedury dotyczy dawnych czasow, chciatbym
jednak, na jej podstawie przedstawi¢ kilka aktualnych sugestii. Wiadomo, ze brakuje nam
(i bedzie jeszcze dtugi czas brakowac) lekarzy specjalistow. Jako przyktad, czym to
skutkuje, przytocze nastepujgce wydarzenie: jedna z moich znajomych (gwoli scistosci,
osoba mieszkajgca poza todzig i wojewddztwem tddzkim) dostata skierowanie do Poradni
Endokrynologicznej na rok... 2026. Bytoby to humorystyczne, gdyby nie byto przerazajace.
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Zapewne sprawa rozwigze sie pomyslnie: znajoma uda sie do prywatnie praktykujacego
endokrynologa i zaptaci z wtasnej kieszeni za to, co jej sie w mysl przepiséw nalezy.

W Polsce jednak nie tylko brakuje specjalistéw, ale istnieje wielkie ,parcie” na leczenie sie
u nich, najlepiej kilku naraz. Wspomniana przeze mnie procedura ma podstawowg zalete:
wtasciwie ustawia role konsultanta-specjalisty i lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.
(taka jest oficjalna jego nazwa, ja wolatbym ,lekarza osobistego”). Wspomniana
procedura nie jest obca w Polsce, ale dotyczy jedynie lecznictwa zamknietego; w razie
potrzeby zaprasza sie na konsultacje specjaliste odmiennej specjalnosci niz profil danego
oddziatu szpitalnego, ale lekarzem akceptujgcym propozycje konsultanta jest lekarz
prowadzacy pacjenta na oddziale szpitalnym. Oczywiscie, wielu chorych wymaga istotnie
dtugotrwatego leczenia u odpowiedniego specjalisty. Ale takze i oni, zwtaszcza jesli sg to
osoby w starszym wieku, cierpig na dolegliwosci ze strony wielu uktadéw. koordynacja
leczenia zatem ze strony lekarza POZ bytaby pozyteczna.
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