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stomatologicznym?

Jak zachowac sterylnos¢ w gabinecie stomatologicznym?
Na stronie www.infodent24.pl pojawit sie cykl artykutdw dotyczacych zachowania

bezpieczenstwa sanitarnego w gabinecie stomatologicznym, opartych na wytycznych
Oddziatu Nadzoru Epidemiologii Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (WSSE)
w Krakowie.

Pierwszym krokiem do zapewnienia odpowiedniej higieny jest opracowanie planu, ktory
powinien obejmowac kilka istotnych punktéw. Przede wszystkim konieczne jest
gromadzenie aktow prawnych dotyczacych dezynfekcji oraz kontrola wykazu
dopuszczonych preparatéw. Rownoczesnie gabinet powinien zapewni¢ nadzér nad
sprzetem stomatologicznym, regularnie przeprowadzajgc obowigzkowe kontrole
techniczne. Waznym elementem jest takze stworzenie systemu dokumentacji procesow
sterylizacji i dezynfekcji. Utrzymanie czystosci pomieszczen oraz sterylnosci urzadzen

i materiatdw jest fundamentalne. Nalezy réwniez zaplanowac¢ budzet na odpowiednie
utrzymanie higieny w gabinecie.

Wytyczne WSSE w Krakowie podkreslaja kilka zasad dotyczacych higieny pracy. Materiaty
stosowane w gabinetach stomatologicznych musza by¢ tatwe do mycia i dezynfekcji,

a powierzchnie zmywalne powinny by¢ dezynfekowane Srodkami biobdjczymi o szerokim
spektrum dziatania. Wszystkie narzedzia wielokrotnego uzytku powinny by¢ poddawane
dezynfekcji i sterylizacji, natomiast narzedzia jednorazowe nalezy bezwzglednie wyrzucad
do pojemnikédw na odpady medyczne.

Waznym aspektem postepowania z narzedziami po zabiegu jest przestrzeganie scisle
okreslonych etapdéw. Nalezy przygotowac wanienke do mycia narzedzi, wypetnic¢ jg
odpowiednio stezonym preparatem oraz zanotowac godzine przygotowania. Nastepnie
narzedzia powinny zosta¢ umieszczone w wanience do dezynfekcji, ktdra powinna by¢
szczelnie zamknieta. Wazne jest réwniez dokumentowanie czasu rozpoczecia

i zakonczenia procesu oraz ztozenie podpisu. Nalezy pamietac, ze wiertta powinny by¢
umieszczane w pojemniku z srodkiem dezynfekujgcym natychmiast po uzyciu. Po
zakonczeniu dezynfekcji wanienke nalezy umiesci¢ w zlewie dwukomorowym, wyjgé
siatke z narzedziami, umy¢ je zdemineralizowang woda, osuszy¢ i zapakowac¢ w pakiety.
Autorzy opracowania zwracajg uwage, ze koncowki (katnice, prostnice, dmuchawka itp.),
ktére majg bezposredni kontakt z jama ustng pacjenta, powinny by¢ bezwzglednie
dezynfekowane i sterylizowane po kazdym uzyciu.
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Zaleca sie réwniez zapewnienie osobnego pomieszczenia na wykonywanie procesu
dekontaminacji narzedzi oraz ich przechowywanie po zakonczonym procesie.
Wysterylizowane narzedzia lub materiaty nalezy przechowywac w zamknietych
pojemnikach lub szufladach, na wysokosci co najmniej 30 cm nad podtoga, aby zapobiec
ich mechanicznym uszkodzeniom. Pakiety powinny by¢ opatrzone datg przeprowadzenia
sterylizacji i/lub datg waznosci.

Nieco bardziej skomplikowane jest odkazanie systemu $linociggéw i ssaka. Podczas
dekontaminacji urzgdzenia te powinny w pierwszym kroku zassa¢ 200 ml wody -
naprzemiennie wode i powietrze. Nastepnie nalezy pozostawi¢ waz pod dziataniem
preparatu (na czas zgodny z zaleceniem producenta), a na koniec przeptuka¢ go woda.

Wszystkie te procedury powinny by¢ nadzorowane przez kontrole wewnetrzng (fizyczna,
chemiczng i biologiczng) wykonywang przez wyznaczonego pracownika gabinetu, a takze
zewnetrzng, przeprowadzang przez Panstwowg Inspekcje Sanitarna.

Kontrola fizyczna polega na ocenie poprawnosci dziatania urzadzen do sterylizacji.
Kontrola chemiczna opiera sie na zmianie barwy odpowiedniego wskaznika i sktada sie
z dwdch elementéw: kontroli ekspozycji oraz kontroli wsadu i pakietu. W przypadku
sterylizatoréw o pojemnosci do 20 litréw konieczne jest uzycie dwdch wskaznikéw

w dwdch oddzielnych pakietach kontrolnych. Przy pojemnosci powyzej 20 litréw nalezy
uzy¢ trzech wskaznikdéw.

Kontrola biologiczna, zazwyczaj przeprowadzana przez zewnetrzne podmioty, jest
kluczowym elementem oceny skutecznosci procesow sterylizacji. Powinna by¢
realizowana raz w miesigcu, a liczba przeprowadzonych testéw zalezy od pojemnosci
komory sterylizatora, przy zastosowaniu zasad analogicznych do kontroli chemicznej.
Wymagana jest takze tzw. Slepa préba, czyli kontrola samego wskaznika, co zapewnia
dodatkowy poziom weryfikacji. W przypadku awarii sprzetu konieczne jest
przeprowadzenie dodatkowego testu biologicznego. Dokumentacja zwigzana z procesem
sterylizacji powinna zawierac nastepujace informacje: date przeprowadzenia cyklu, numer
kolejny cyklu danego dnia, parametry cyklu, wyniki kontroli chemicznej wsadu

Z 0znaczeniem miejsca umieszczenia testu w komorze oraz potwierdzenie prawidtowego
wybarwienia wskaznika. Dodatkowo dokumentacja musi zawiera¢ podpis osoby
odpowiedzialnej za zwolnienie wsadu do uzycia oraz wyniki okresowej kontroli
biologicznej. Kazdy pakiet narzedzi powinien by¢ opatrzony informacjami na temat daty
sterylizacji i uzycia, a takze informacja o prawidtowosci wybarwienia wskaznika. Warto
réwniez podkresli¢, ze dokumentacja procesow sterylizacji powinna by¢ przechowywana
przez dziesiec lat.
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