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Jak rozmawiac z dzie¢mi o mitosci?
O to jak rozmawiac z dzie¢mi na najwazniejsze tematy, Justyna Kowalewska zapytata
Aleksandre Dulas, seksuolozke i edukatorke seksualng z Fundacji Nowoczesnej Edukacji
SPUNK, ktéra miedzy innymi w Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi prowadzita warsztaty
dla dzieci i mtodziezy.

Jak rozmawiad z dzieémi o mitosci?

Aleksandra Dulas: Na pewno trzeba méwic¢ dzieciom prawde i to bez wzgledu na to, o jaki
rodzaj mitosci pytasz.

Pytam o mitos¢ emocjonalna, czyli o uczucia, ale tez o mitosc fizyczna, czyli
o seks.

Zapytaj mnie wprost: jak rozmawia¢ z dzieckiem o seksualnosci.
Dobrze, wiec jak?

Szczerze i otwarcie. Dzieciom trzeba méwi¢ prawde i odpowiadac na wszystkie pytania.
One beda mniej lub bardziej szczegétowe w zaleznosci od wieku mtodego cztowieka.
Podazajac za dzieckiem zorientujemy sie, kiedy potrzeba wiedzy zostanie zaspokojona.
Mdéwie o tym dlatego, ze moim zdaniem rodzice najbardziej sie boja, ze powiedza za duzo,
nieadekwatnie do wieku. To z jednej strony uzasadniona obawa, z drugiej zas trzeba
pamietad, ze dziecko pyta tylko o rzeczy, ktére jest w stanie zrozumiec i przyjac. Jesli
bedziemy stuchac i tylko odpowiadac na pytania, to nie popetnimy btedu. Mimo ze kazde
dziecko troche inaczej postrzega swiat i inaczej jest nim zaciekawione, jesli bedziemy mu
towarzyszy¢ z uwaznoscia i czutoscig, to nic ztego sie nie wydarzy. Dotyczy to takze
cielesnosci, seksualnosci i tego, skad sie wzieto na Swiecie.

Skad wiec wiadomo, ile powiedzie¢?

Jezeli znamy swoje dziecko i rozmawiamy z nim na rézne tematy, ta rozmowa nie bedzie
trudna, ale rozumiem obawe towarzyszacg rodzicom, stuchajmy wiec uwaznie, 0 co
dziecko pyta. Na przyktad: ,skad sie biorg dzieci?” - odpowiadamy, ze sie rodza. ,Co to
znaczy?” - ttumaczymy, ze dziecko rosnie u mamy w macicy, a pdzniej z niej wychodzi.

| sprawdzamy, czy to wystarczy. Jesli dziecko zadaje kolejne pytania, odpowiadamy

na kolejne, az wyczerpiemy pule pytan i bedziemy mieli pewnos¢, ze zaspokoilismy
dziecieca ciekawos¢ na tym etapie.
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Przyjmuje sie, ze maksymalnie do jedenastego roku zycia dziecko powinno wiedzie¢, skad
sie wzieto na swiecie, jak dochodzi do zaptodnienia i co to jest pordd. Konieczne jest
zaspokojenie dzieciecej ciekawosci, bo im dtuzej pomijamy te kwestie, tym bardzie;
ryzykujemy, ze nasze dziecko dowie sie samo, a wiec bedzie szukac wiedzy u réwiesnikow
I w Internecie.

Tutaj czai sie prawdziwe niebezpieczenstwo.

Kazdy z nas wie, co sie stanie, kiedy wpiszemy w wyszukiwarke stowo ,,seks”. tatwo wiec
sobie wyobrazi¢, ze obrazy, sceny czy tresci, na ktdre trafi dziecko, nie bedg dla niego
odpowiednie.

Gdy my bylismy dzie¢mi, dostep do informacji, takze tych dotyczacych seksu,
byt znacznie ograniczony. Dzis$ jest na wyciagniecie reki. Dotyczy to takze tresci
pornograficznych. Jak tego uniknac?

Istnieje cata masa programoéw do kontroli rodzicielskiej, ktére nie tylko mozemy, ale tez
powinnismy zainstalowa¢ w naszych komputerach i urzgdzeniach mobilnych. Chociazby
dlatego, zeby dziecko przez przypadek nie trafito w Internecie na tresci pornograficzne.

Co zrobi¢, gdy taka sytuacja juz sie zdarzy? Sadze, ze czesc¢ dzieci ucieknie
z tym problemem w gtab siebie, ale czes¢ przyjdzie do mamy czy taty i zapyta,
co wtasciwie widziato.

Idealnie by byto, gdyby takg rozmowe przeprowadzi¢, zanim jeszcze dojdzie do kontaktu
z tresciami pornograficznymi. Tak, zeby dziecko wiedziato, ze w Internecie sg rzeczy dla
niego nieodpowiednie, a nawet niebezpieczne. Przekaz pornograficzny moze wprowadzié
niepokdj, przestraszy¢ dziecko, a nawet zaburzy¢ jego funkcjonowanie w sferze
emocjonalnej i seksualnej. Dziecko powinno wiec wiedziec, ze jezeli przypadkiem trafi

na takie tresci, to powinno nam o tym powiedzie¢. Musi tez wiedziec¢, ze nie bedziemy
na nie zli i nie bedziemy go za to karac. Jezeli mamy z dzieckiem dobry kontakt,
przeprowadzimy te rozmowe bez zbednego napiecia, jest duza szansa, ze dziecko zwrdci
sie do nas, gdy trafi na pornografie. Musimy tez mie¢ Swiadomos¢, ze mtody cztowiek
moze zaczgC ogladac takie filmy z czystej ciekawosci, a potem moze miec trudnos¢, zeby
sobie poradzi¢ z tym, co zobaczyto. Tutaj najwazniejsza bedzie nasza spokojna,
pozbawiona histerii reakcja. Znowu musimy rzeczowo porozmawiac i wyttumaczy¢, ze to
nie sg filmy kierowane do dzieci, moga spowodowac, ze dziecko Zle sie bedzie czuto ze
Swojg cielesnoscig i seksualnoscig, przy czestszym ogladaniu moga miec tez wptyw

na jego relacje i partnerem czy partnerkg w przysztosci. Trzeba szczerze o tym pogadac.
Nie kara¢. Nie krzycze¢, tylko spokojnie porozmawia¢, zeby dziecko miato pewnos¢, ze
moze przyjs¢ do nas i szczerze zaczg¢ konwersacje. Jezeli w takiej sytuacji ukarzemy



dziecko, mozemy by¢ pewni, ze wiecej sie do nas w takiej sprawie nie zwrdci.

A przeciez pornografia nie jest jedynym zagrozeniem, na jakie dziecko moze
trafi¢ w Internecie.

Oczywiscie. Jesli nie zbudujemy z dzieckiem dobrego kontaktu, nie powie nam ono
réwniez, jezeli ktos je zaczepi i bedzie proponowat rzeczy, ktére bedg dla dziecka
niebezpieczne. Moze chodzi¢ o przestanie zdje¢ ubranych czy rozebranych albo

0 umowienie sie na spotkanie w realnym Swiecie. Dziecko bedzie intuicyjnie czuto, ze cos
jest nie tak, ale jezeli nie bedzie sie z tym mogto zwrdci¢ do zaufanego dorostego, moze
znalez¢ sie w realnym niebezpieczenstwie. Moze sie wowczas okazad, ze obejrzenie filmu
pornograficznego bedzie najmniejszym zagrozeniem. To mogg by¢ proby wykorzystania
seksualnego, pedofilii czy nawet handlu ludzmi, ktory jest realnym zagrozeniem we
wspoétczesnym Swiecie. Dlatego tak wazne jest budowanie relacji z dzieckiem oparte;j

na zrozumieniu i braku leku przed kara.

Czy pracujac z dzie¢mi, ale takze z dorostymi, nie masz wrazenia, ze to wtasnie
my, dorosli mamy wieksza trudnos¢ w méwieniu o seksie i seksualnosci?

Oczywiscie. To my, dorosli, mamy zwigzane z tg sferg leki. Jesli dziecko pyta: ,skad sie
biorg dzieci”, to chce odpowiedzi na to konkretne pytanie i nie pyta nas o techniki
seksualne, tylko o to konkretne zagadnienie. Tymczasem my, styszac to pytanie, mamy
w gtowie wszystko, co wiemy o seksualnosci, pojawiajg sie pozycje seksualne, fragmenty
obejrzanych filmdéw i cata masa rzeczy, ktore musimy ,odfiltrowac”, zeby precyzyjnie
odpowiedzie¢ dziecku. To jest dla niego pytanie tak samo zwyczajne, jak ,skad sie biorg
chmury”.

Czy to znaczy, ze my, rodzice, wspoétczesni 30-, 40-latkowie jesteSmy
pokoleniem, ktore nie odebrato wlasciwej edukacji seksualnej?

Z cata pewnoscig. Co prawda obecni 25-latkowie mieli juz szanse trafi¢ na pierwsze lekcje
prowadzone przez nasza fundacje (wtedy to byta Fundacja Jaskétka) czy Grupe
Edukatoréw Seksualnych PONTON. Ale to byta kropla w morzu potrzeb. Pojedyncze
organizacje w Polsce trafiaty do pojedynczych mtodych ludzi, ale rzetelnej, systemowe;j
edukacji seksualnej w Polsce po 1989 r. nie byto.

Mysle, Zze jeszcze trudniej ma pokolenie naszych rodzicow, a wiec dziadkowie,
do ktdrych nasze dzieci tez moga zwracac sie z pytaniami o seks.

Bez watpienia. W ogdle jako spoteczenstwo jesteSmy straszni napieci, jesli chodzi
o tematy zwigzane z seksem.



Lekarze rowniez?

Réwniez. Dzieci lekarzy (z wyjatkiem lekarzy ginekologéw) niczym sie w tej kwestii nie
réznig od innych dzieci. Podczas warsztatow maja takie same trudnosci, na przyktad

z nazywanhiem czesci ciata, jak dzieci rodzicow wykonujacych inne zawody. Po prostu
temat seksualnosci w polskim domu sie nie pojawia lub pojawia sporadycznie. Ktos mnie
kiedys$ zapytat: , To jak mam o tym rozmawia¢, przy obiedzie?”. Tak, tak samo jak

0 kazdej innej normalnej i naturalnej rzeczy.

Zapytani podczas obiadu o to, jak dziata silnik samochodowy, nie mielibysmy
problemu z odpowiedzia?

Dokfadnie tak. Jezeli potraktujemy temat seksualnosci jak kazdy inny temat, bedziemy
mogli o nim rozmawia¢ w kazdej sytuacji, nawet przy zmywaniu czy odkurzaniu.

Wréémy na chwile do mitosci. Zaczetam te rozmowe od mitosci wtasnie, bo
wydaje mi sie, ze jako dorosli mamy rowniez problem z rozmawianiem

o emocjach, a tego tez potrzebuja nasze dzieci. Trzylatek, ktéry przychodzi do
mamy i méwi: ,Kocham Julke”, chce porozmawiac o silnych emocjach, ktdre
odczuwa a my, nad wyraz czesto je bagatelizujemy.

Jak rozmawiac z dzie¢mi o mitosci to bardzo szeroki temat. Dzieci, nawet mate, maja
swoje zauroczenia, zaréwno ptcig odmienng, jak i wtasng i nie ma w tym nic dziwnego.
Emocje w dzieciach sg bardzo duze, a one dopiero uczg sie nimi postugiwac i je nazywac.
A rodzice sg od tego, zeby im w tym pomdc i nauczy¢, jak te emocje normalizowad.

Stowem odpowiedzZ na pytanie: ,jak rozmawia¢ o mitosci?”, trzeba zastgpi¢ twierdzeniem,
ze po prostu trzeba jak najwiecej rozmawia¢ z dzieckiem o wszystkim, o mitosci,

o seksualnosci, 0 emocjach i o budowie silnika spalinowego, czyli o wszystkim, o co nas -
dorostych zapyta.
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