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Inwestowac? Tak, ale jak zaczg¢?
Inwestowanie ostatnio stato sie stowem odmienianym przez wszystkie
przypadki. | nic dziwnego, w dobie inflacji na poziomie przekraczajacym 17
proc., nasze oszczednosci zgromadzone na lokatach i rachunkach bankowych
nie tylko na siebie nie zarabiaja, ale wrecz topnieja.

Katarzyna Rulkiewicz

Wiele oséb mysli wiec o inwestowaniu jako sposobie na to, by zapobiec wptywowi inflacji
na pienigdze. Ale czy mozna zaczg¢ tak po prostu? Jak sie do tego przygotowac?

Na poczatek krotki oglad obecnej sytuacji, cho¢ zapewne wiekszos¢ na biezgco Sledzi
alarmujgce doniesienia w mediach. Inflacja jest najwyzsza od 25 lat, stopy procentowe -
cho¢ RPP obiecuje, ze to juz koniec podwyzek - pozostajg na wysokim poziomie. Z drugiej
strony oprocentowanie lokat w bankach wynosi dzis 8 proc.

W tej perspektywie wiele 0s6b zwraca sie w strone mozliwosci inwestycyjnych. Jest ich
naprawde sporo - od jednostek funduszy, poprzez obligacje, papiery wartoSciowe czy
surowce, a nawet forex, czyli miedzynarodowy rynek wymiany walut. Kazde z tych
narzedzi ma inng specyfike, mozliwosci zarobku i zwigzane z nim ryzyko. Dlatego zanim
zaczniemy czynic pierwsze kroki na rynku inwestycyjnym, doktadnie sie przygotujmy. Nie
polecam rozpoczynac inwestowania bez przygotowania. To troche jak z jazdg
samochodem: nie mozna do niego po prostu wsigs¢ i oczekiwaé, ze zaraz dotrzemy

na miejsce. Musimy sie najpierw nauczy¢ prowadzi¢. Podobnie jest z inwestowaniem.
Musimy miec¢ wiedze na ten temat zeby w ogdle zaczac.

Kilka stéw wstepnych o inwestowaniu

Zacznijmy od krétkiego wstepu na temat inwestowania. Czym ono tak naprawde jest,

a czym nie jest? Otdz, w samej definicji kryje sie juz to, co dla niego najwazniejsze:
inwestowanie to nie jest oszczedzanie. Wigze sie bowiem zawsze z ryzykiem, ktérego
produkty oszczednosSciowe sg pozbawione. Jednak, i to trzeba powiedzie¢ wprost: jesli
chcemy, zeby pienigdze byty nie tylko chronione przed inflacjg (a w obecnym przypadku,
zeby inflacja ich nie ,pozerata”), i oczekujemy zyskéw, to rozwigzaniem jest wtasnie
inwestowanie.

Po pierwsze, musimy pamietad, ze inwestowanie wbrew popkulturowemu obrazowi to nie
jest recepta na osiggniecie duzych zyskéw w krotkim czasie. Na to pozwala spekulacja
albo hazard, ale inwestowanie z zasady zaktada dtuzszy horyzont czasowy. Eksperci
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réznie go okreslajg, niektérzy moéwig o jednym roku, inni o0 minimalnym progu trzech czy
pieciu lat. Dlatego, zanim zaczniemy inwestowa¢, doktadnie rozwazmy, czy jestesmy
gotowi na inwestycje, ktéra potrwa dtuzej. Czy pieniadze, ktére przeznaczymy

na inwestowanie, mozemy odtozy¢ do kategorii ,Nie do ruszenia”? Jesli nie, nie
zaczynajmy inwestowac, a dalej oszczedzajmy.

Po drugie, musimy zaakceptowac ryzyko straty. To naturalna rzecz w przypadku
inwestycji. Musimy mie¢ petng Swiadomos¢, ze nawet ostrozne strategie inwestycyjne
wigza sie z niebezpieczehstwem utraty pieniedzy - moze nie catosci, ale jakiej$s czesci.
Poza tym, w catym procesie bedzie nam towarzyszy¢ wiele emocji. Trzeba trzymac je
na wodzy zeby nie zakonczy¢ inwestycji przedwczesnie.

Po trzecie, z gory zatézmy, ze bedziemy sie nieustannie uczy¢. Najwiecej pracy w nauke
trzeba wtozy¢ na poczatku. Wiedze nie jest trudno znalez¢. W Internecie pojawia sie wiele
opracowan, blogéw, podcastow czy artykutdow na ten temat. To da nam podstawowgq baze
do nauki. Na rynku jest tez wiele ksigzek i podrecznikéw, ktére poczatkujgcemu
inwestorowi moga nieco rozjasni¢ w gtowie. Warto zapoznac sie z kilkkoma, zanim wyslemy
swoje pienigdze na polowanie na zysk. Oczywiscie, nie bedg one recepta na kazdga nasza
bolaczke, bo kazdy inwestor jest inny, ale trzeba posigs¢ podstawowg wiedze z zakresu
dziedziny, ktorg wtasnie zaczynamy sie parac¢. Wsrdd najciekawszych - i wiasciwie juz
klasycznych pozycji mozna znalez¢ ksigzke Benjamina Grahama , Inteligentny inwestor”
ale tez ,Gietda Papieréw Wartosciowych dla bystrzakéw” Tobiasza Malinskiego,
»,Wspomnienia gracza gietdowego” Edvina Lefevrego czy , Sztuke spekulacji po latach”
Zenona Komara.

Od czego zaczac inwestowanie?

To moze nie bedzie zbyt atrakcyjna odpowiedz, ale od... doktadnej analizy wtasnych
finansow. Dlaczego? Poniewaz zaktadamy, ze aby unikng¢ ruiny finansowej, inwestowacd
mozna tylko te pieniadze, bez ktérych przezyjemy. | nie mam tu na mysli pieniedzy, ktére
mozemy oszczedzi¢, tylko takie, na ktérych strate mozemy sobie pozwoli¢. A to dwie
rézne rzeczy.

Jak wyliczy¢, czy w ogdle mamy takie pienigdze? To wiasciwie catkiem proste, ale
wymaga naszej uwagi i analizy.

Na poczatek doktadnie sprawdzmy - czy nasze dochody sg na pewno wieksze od
wydatkow? Moze tak sie nam wydawac, ale dopdki doktadnie tego nie przestudiujemy
i nie zrobimy analizy, to mozemy sie mocno przestrzeli¢. Po prostu trzeba zrobic
zestawienie: ile dostaje, ile wydaje. | to z uwzglednieniem wydatkéw dodatkowych,
nieprzewidzianych.



Dopiero na bazie tej analizy mozemy stworzy¢ swoj budzet i w nim okresli¢, jaka kwote
mozemy przeznaczy¢ na inwestowanie. Warto pamieta¢, ze to nie muszg by¢ duze
pienigdze. Inwestowanie mozemy zaczg¢ nawet od 100 zt miesiecznie i osiggna¢ dobry
wynik w dtuzszej perspektywie. Wazna jest regularnosc.

"lesli chemy, Zzeby pienigdze byty nie tylko chronione przed inflacjg (a w obecnym
przypadku, zeby inflacja ich nie "pozerata") i oczekujemy zyskéw, to rozwigzaniem jest
wtasnie inwestowanie".

Skoro juz wiemy, jaka kwote co miesigc moglibysmy z naszej biezgcej pensji przeznaczac
na inwestycje, to teraz przyjrzyjmy sie szerzej naszemu bilansowi.

Po jednej stronie stojg wszystkie nasze aktywa, czyli wszystkie oszczednosci, ktére udato
nam sie zgromadzi¢. Pierwszg sktadowq takich oszczednosci jest poduszka finansowa.

W jakiej wysokosci? To dos¢ indywidualna sprawa, ale jej bezpieczny poziom to od 6 do
12-krotnosci naszej miesiecznej pensji. Te pienigdze powinnismy uznawac za nasze koto
ratunkowe w sytuacji, gdy los postanowi zagra¢ nam na nosie - stracimy prace lub
przydarzy sie jakiekolwiek zdarzenie, ktére pozbawi nas mozliwosci zarobkowania.

Wsrdd naszych oszczednosci - poza finansowga poduszkg - powinny sie tez znalez¢
zelazne rezerwy ,na czarng godzine”. To tez nie musza by¢ wysokie kwoty, grunt, zeby
wystarczyto na przypadki losowe (awaria auta, drobne naprawy itd.). Tu zndw trzeba je
dopasowac do siebie, to moze by¢ tysigc ztotych, a nawet kilka tysiecy.

Jesli analiza budzetu pokazuje, ze sta¢ nas na odktadanie pewnej kwoty, a nie mamy
jeszcze ani poduszki finansowej, ani pieniedzy ,na czarng godzine”, to nie zaczynajmy
inwestowac, a skupmy sie na tym, zeby odtozy¢ pienigdze w bezpieczny sposéb. W ten
sposOb, jesli inwestycja sie nie powiedzie, nie zostaniemy z niczym i wcigz bedziemy
mogli by¢ spokojni.

Po drugiej stronie medalu bilansowego stojg nasze zobowigzania, czyli dtugi. Kredyty
ratalne, gotdwkowe, samochodowe, karty kredytowe, chwildwki, a nawet zobowigzania
wsrdd rodziny. Zatézmy jak najszybszg sptate tych zobowigzan. To wtasciwie koniecznosé,
jesli chcemy inwestowac. Mozna w to nie wierzy¢, ale kazda ztotédwka przeznaczona

na sptate kredytu przyniesie nam wiekszy zysk niz zainwestowana. Dlaczego? Bo unikamy
stonych optat za odsetki, a to - cho¢ moze nie zaksiegowany wprost - takze nasz zysk.

Z tego zestawienia wytgczam kredyt hipoteczny (choc tez zdecydowanie warto go
nadptacac!), bo to zobowigzanie dtugoterminowe i kazdy jego posiadacz automatycznie
wliczy go jako swego rodzaju ,koszt” w strukturze budzetu domowego. Tu tez uwaga!

O ile nie mamy kredytu o statym oprocentowaniu, dodajac te pozycje w budzecie, zatézmy
ja nieco ,z gorka”, bo raty w dalszym ciggu mogg wzrosngc.



Dopiero gdy nie beda na nas cigzy¢ inne dtugi, zdotamy zbudowac oszczednosci
podreczne na ,czarng godzine” i uda nam sie stworzy¢ poduszke finansowg, mozemy
wolne pienigdze w budzecie przeznaczy¢ na inwestowanie. Takie podejscie zapewni nam
spokojny sen, nawet wtedy, gdy portfel inwestycyjny bedzie przezywat gorsze chwile (a
takie z pewnoscig sie pojawia).

O tym, w co i jak inwestowac¢ - w kolejnych odcinkach naszego nowego cyklu na tamach
~Panaceum”.
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