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Gdzie zamowic ciasta na Swieta (i nie tylko!) | £6dz na widelcu
W ostatnich latach dato sie zauwazyc¢ ogromny rozwdj cukiernictwa. Po latach hegemonii
cukierni sieciowych, opartych na produkcji na szerokg skale, przyszedt czas na wyroby
rzemieslnicze, powstajgce z naturalnych produktéw. Mozna je na co dzienh kupic
w tédzkich kawiarniach, a takze zamdwic¢ na Wielkanocny stét.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Czasy, w ktorych tort bezowy z bydgoskiej siecidwki z pewnym uroczym puchaczem

w logo byt synonimem jakosci i luksusu, sg juz za nami! Zdolni tédzcy cukiernicy pokazujg,
jak wspaniale moze smakowac ciasto przygotowane z wysokiej jakosci sktadnikéw, bez
konserwantéw i ,ulepszaczy”. Przyznam, ze wizyta w jednej z hurtowni cukierniczych

W naszym miescie mocno mng wstrzgsneta - szczegdlnie olbrzymie worki z gotowymi
mieszankami do ciast, np. proszki do produkcji kreméw o dowolnym smaku. Mato tam
sztuki pieczenia.

Na szczescie w todzi jest w czym wybierac, sposrdd naprawde znakomitych ciast.
Eden & Ciasta od R

Zacznijmy od Renaty, ktéra wraz z mezem prowadzi uroczg kawiarnie ,Eden & Ciasta od
R” w bramie przy Piotrkowskiej 67. Historia Renaty jest mocno filmowa: rzucita kariere
prawnicza, by realizowac swoja cukierniczg pasje. Poczatkowo zajmowata sie wypiekiem
ciast dla innych kawiarni, az przyszedt czas na wtasny lokal. Nie dos¢, ze przemili
wiasciciele przetamali ztg passe tego adresu (wczesniej co kilka miesiecy zmieniat sie
najemca), to jeszcze zbudowali solidng grupe statych gosci i od blisko pieciu lat

z powodzeniem prowadzg swdj biznes. Nic dziwnego - wszystkie ciasta sq godne uwagi,
ale moim zdaniem Renata jest mistrzynig sernikow. Réwniusienkie jak tafla jeziora,
delikatne, puszyste, ale nieprzesadnie napowietrzone. Jesli szukatabym sernika

na Swigteczny stét - zamdwitabym go wtasnie tam.

Stodko nie stodko

Kolejne mniej znane miejsce w bardzo nieoczywistej lokalizacji, bo przy ul. Wschodniej 69
(tym razem od frontu). Cho¢ okolica jest mato przyjazna, warto wybrac sie do Stodko nie
stodko, np. w sobotni poranek, gdy serwowane sg tam bardzo zmysine $Sniadania. Od
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srody do soboty mozna kupi¢ obtedne (moim zdaniem nr 1 w todzi!) pieczywo spod rak
jednego z najlepszych szeféw kuchni w naszym miescie - Jakuba Hamankiewicza (ktérego
wytrwali bywalcy moga kojarzy¢ z nieodzatowanej, zamknietej kilka lat temu restauracji
Cztery Sciany).

Przy Wschodniej kréluja rustykalne wypieki: szarlotki, plesniaki (oczywiscie ciasta!), tarty
z owocami. Sg tez przepiekne tarty z kremami - np. czekoladowo-nugatowym czy lemon
curd.

Beza by Szwalnia

W gastronomicznym podwoérku przy Piotrkowskiej 217 dziata restauracja Szwalnia.
Prowadzi jg matzenstwo - Edyta i Przemek. M3z odpowiada za kuchnie wytrawng, zona
jest mistrzynig deserdéw. Jej dyniowy sernik, ktéry pojawia sie co roku jesienig, ma grono
swoich wielbicieli. Na Wielkanoc zamdwi¢ mozna np. sernik karmelowy z musem z biatej
czekolady i herbaty earl grey. Ciekawym pomystem wydaje sie takze tort musowy

z mango i marakujg na szpinakowym biszkopcie. A dla mitosnikéw klasyki - mazurek
cytrynowy. Edyta jest tez specjalistka o tortow bezowych.

CocoArts

Pierwsza artystyczna cukiernia w todzi - od lat miesci sie przy ul. Okopowej,

w parterowym lokalu ma Osiedlu Jarzebinowym. Tutaj po raz pierwszy todzianie mogli
sprébowac eleganckich monoporcji i musowych tortéw, ktére lekkosSciag podbijaja
podniebienia nawet sceptykdéw stodyczy. W ostatnich latach wtasciciele - Daria i Adam -
potozyli nacisk na rzemiesinicze lody, robione od zera na miejscu. Kilka tygodni temu ich
trud zostat nagrodzony. Na prestizowych targach Expo Sweet zajeli Il miejsce w Polsce
w konkursie lodziarskim.

Na swieta mozna zamodwi¢ tu m.in. mazurek, ktéry skrywa w sobie mus na bazie biatej
czekolady z 100-procentowq pastg pistacjowa, w srodku: praline z ciemniej czekolady

z orzechem laskowym i waniliowym kremem chantilly. Jest tez pascha, babka panettone,
sernik i wiosenny tort smietankowo-truskawkowy.

Chude Ciacho

Na koniec cos$ dla tych, ktérzy nie chca albo nie moga objadad sie klasycznymi ciastami.
Marcin, trener presonalny i dietetyk, prowadzi w todzi (i w Warszawie) lokale pod nazwa
Chude Ciacho. Przy ul. Narutowicza i w Manufakturze mozna kupi¢ na miejscu lub
zamowic¢ do domu torty, desery, ciastka, babeczki bez cukru, bez laktozy lub/i bez
glutenu. Do kazdego deseru wyliczone sg takze makrosktadniki i kaloryka. Mimo takich



ograniczen, ciasta prezentujg sie wySmienicie, a smakiem nawigzujg do popularnych
stodyczy ze sklepu, jest np. sernik Oreo, tarta Reese’s, muffiny Snickers czy Monte.

KONKURS

Zapraszamy do udziatu w konkursie, w ktérym do wygrania sg dwa vouchery po 25 zt do
kawiarni CocoArts w todzi (ul. Okopowa 111). Wystarczy wysta¢ zgtoszenie na adres
panaceum@oil.lodz.pl i napisa¢ kilka stéw o swoim ulubionym deserze. Na Panstwa

zgtoszenia czekamy do 23 kwietnia.
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