Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Fenomen zycia

Fenomen zycia
Na planecie Ziemia istnieje zycie. To stwierdzenie brzmiatoby sensacyjnie, gdyby
wypowiedziat je przedstawiciel obcej kosmicznej cywilizacji. Ale wypowiedziane tu
na Ziemi, jest najbanalniejszym stwierdzeniem pod stohcem. A jednak zastanawiamy sie
nad zyciem, zwtaszcza swoim, lecz warto takze pomysle¢ nad zyciem ,w ogdle”, nad
fenomenem zycia. Co 0 zyciu moze powiedzie¢ nauka (w znaczeniu angielskiego stowa
science, ktére ma wezsze znaczenie niz jego polski odpowiednik i oznacza w zasadzie
tylko nauki empiryczne)? Pamietajmy tez, ze nauka w tym znaczeniu odpowiada tylko
na pytania ,jak”, a nie na pytania ,dlaczego”. Nie wiemy nic na temat mechanizmu
powstania zycia.

Znana teoria panspermii Arrheniusa, gtoszaca, ze przywedrowato ono z innych dalekich
planet, nie odpowiada, a tylko odsuwa to pytanie. Zycie jest zjawiskiem wyjatkowym. Jak
dotad wiemy, ze wystepuje w Uktadzie Stonecznym tylko na naszej planecie. Moze

w rezultacie poszukiwan prowadzonych w czasie réznych misji kosmicznych znajdziemy je
w prymitywnej formie na ktérej$ z eksplorowanych planet. Zycie na Ziemi cechuje
natomiast wielka réznorodnos$¢, uwienczona zaistnieniem istot rozumnych, ktére
stworzyty cywilizacje.

~Znakiem firmowym” zycia jest czgsteczka DNA. Ta organiczna czasteczka cechuje sie
(miedzy innymi) tym, ze moze stuzy¢ jako matryca do zapisu informacji oraz tym, ze pod
wptywem pewnych czynnikéw moze zapisana w niej informacja ulec zmianom. Czynniki te
nazywamy mutagennymi, a nastepujgce pod ich wptywem zmiany - mutacjami. Czy
mozliwo$¢ zachodzenia mutacji jest dobra czy zta? Z punktu widzenia indywidualnego
organizmu - np. ludzkiego - jest zta, gdyz moze prowadzi¢ do wielu groznych chordéb (np.
nowotworowych), a kiedy zachodzi w komérkach rozrodczych, moze by¢ powodem chordb
genetycznych u naszego potomstwa. Inaczej to ocenimy, gdy popatrzymy z perspektywy
ewolucji, ktéra jest procesem odpowiedzialnym za niezwyktg réznorodnos$¢ zycia na Ziemi.
Uczeni przypuszczajg ze wszystkie organizmy zywe na Ziemi pochodzg od wspdlnego
przodka (last universal common ancester = LUCA), jednokomdrkowca, ktéry - jak sie
przypuszcza - zyt w pierwotnym oceanie 3,5-8 miliardéw lat temu. Hipoteza ta wyjasnia
fakt, ze wszystkie organizmy zywe postugujg sie tym samym zapisem genetycznym,

a mianowicie kodem DNA (jedynie wirusy moga uzywac¢ w tym celu czasteczki RNA, ale
wirusy nie stanowia ,,prawdziwych” organizmoéw zywych, gdyz mogga bytowac jedynie we
wnetrzu innych komoérek). Ot6z gdyby nie mutacje, jedynymi organizmami na Ziemi
pozostatyby pierwotniaki lub bakterie nieodbiegajace od wspomnianego LUCA.

Réznorodnos¢ wystepujacych w przyrodzie gatunkéw i kierunek ich rozwoju wspoétczesna


https://ks.oil.lodz.pl/
https://ks.oil.lodz.pl/
https://ks.oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://ks.oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://ks.oil.lodz.pl/
https://ks.oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze

teoria ewolucji wyjasnia poprzez selekcje przypadkowych w swej naturze mutacji gendw,
z ktérych wiekszg szanse przetrwania (utrwalenia sie) maja te, ktére w aktualnych
warunkach srodowiskowych zapewniajg organizmowi wiekszy sukces reprodukcyjny
(wiekszg liczbe potomstwa). Pewien dyskomfort budzi rola, ktérg odgrywa w ewolucji
przypadkowos¢, jakkolwiek przypadek dostarcza tylko ,surowca” dla jej kluczowego
mechanizmu. Przypadkowe mutacje mozemy tu poréwnac do chaotycznego zbioru
kamykdéw réznego koloru, wielkosci i ksztattu, z ktérych czes¢ zostanie wybrana do
utozenia wyrafinowanej mozaiki. W rozumieniu matematycznym, przypadek jest
wydarzeniem, ktorego zaistnieniu mozemy w rachunku prawdopodobienstwa przypisac
wartosc¢ rézng od zera lub 1. Zdaniem niektorych filozoféw (m.in. Michata Hellera),
prawdopodobienstwo jest miarg naszej niewiedzy. Nie mozemy znac szczegdtowo
ztozonych ,,warunkow poczatkowych” kazdego zdarzenia; gdybysmy je znali, by¢ moze
kazde zdarzenie moglibysmy okresli¢ jako konieczne. Skadingd przypadek

i prawdopodobienstwo to swojskie pojecia dla lekarza, jak i przedstawicieli innych
zawodow medycznych. Nie inaczej niz za pomocg rachunku prawdopodobienstwa
oceniane sg wyniki wszystkich badan, zwtaszcza klinicznych.

Wréémy jednak do ewolucji. Czy jest ona procesem slepym i chaotycznym, czy mozna

w niej dopatrzy¢ sie jakiegos ukierunkowania? Osobiscie dostrzegam fakty przemawiajace
za tg druga mozliwoscia. Po pierwsze, ewolucja dziata na rzecz zwiekszenia réznorodnosci
gatunkdéw. Réznorodnos¢ ta jest nie tylko ucztg dla naszych oczu, gdy kontemplujemy
przyrode (poza sytuacjami, w ktérych drecza nas np. komory lub kleszcze), lecz takze - co
wazniejsze - zwieksza szanse na przetrwanie zycia na Ziemi, mimo zmieniajgcych sie
warunkdéw Srodowiskowych (pomysimy, co by byto, gdyby w swoim czasie jedynymi
zwierzetami na Zziemi byty dinozaury). Po wtére, w ciggu miliardéw lat rozwoju zycia

na Ziemi, organizmy zywe wyksztatcity mechanizmy, sprzyjajace zaréwno przetrwaniu
poszczegdlnych gatunkéw, jak i (do pewnego czasu) poszczegdlnych osobnikow.

Nie jestem w stanie omawia¢ tych mechanizmow; ich opis stanowi wiekszos¢ tresci
podrecznikédw biochemii i fizjologii. Niemniej zrobie wyjatek dla jednego z nich:
mechanizmu, ktory powoduje, ze zycie w niektérych swoich aspektach jest przyjemne.
Mam na mysli funkcjonowanie w mdzgu tzw. uktadu nagrody, struktury neuronalnej, ktéra
w okolicznosciach, ktére uznajemy subiektywnie jako przyjemne, ulega pobudzeniu, co
wigze sie z wydzielaniem tzw. ,hormondw szczescia”, gtéwnie dopaminy. Dotyczy to nie
tylko takich czynnosci, jak dobre jedzenie i seks, lecz takze wielu innych (w tym takze
bardziej wzniostych), ktére danemu osobnikowi przynosza satysfakcje. Mechanizm ten
kryje jednak w sobie pewne niebezpieczenstwa. Kiedy jego dziatanie jest zbyt stabe,
prowadzi do utraty motywacji do jakiegokolwiek pozytywnego dziatania A kiedy jest
niekontrolowane, prowadzi do coraz stabszej reakcji uktadu nagrody na bodzce i do
uzaleznienia. Oba warianty moga doprowadzi¢ do ciezkich chordb, a nawet smierci, czesto



samobojczej.

Zadajmy sobie z kolei pytanie, czy ewolucja ma nadal istotny wptyw na cztowieka, na jego
cechy anatomiczne i behawioralne? Zycie istnieje na Ziemi co najmniej od 3,5 miliarda
lat. Ludzko$¢ liczy okoto 200 tysiecy lat, z czego tylko okoto 8 tysiecy lat przypada

na naszg cywilizacje. Jedynie pierwszy okres istnienia ludzkosci byt dostatecznie dtugi,
aby utrwality sie mutacje korzystne w danym srodowisku, np. spowodowag, ze
mieszkancy Afryki zyskali silng pigmentacje skory, ktéra stanowita ochrone przed zbyt
silnym promieniowaniem stonecznym. Natomiast mieszkancy regionédw pétnocnych,

o stabym nastonecznieniu, nie potrzebowali takiej ochrony; przeciwnie blada skéra
sprzyjata u nich produkcji witaminy D. Ta drobna, lecz z punktu widzenia biologicznego
wazna rdéznica, spowodowata cywilizacyjng burze, ktérej do dzi$ nie potrafimy catkiem
uciszy¢. Oczywiscie tatwo mozemy zaobserwowac anatomiczne i behawioralne zmiany
zachodzace u wspétczesnych ludzi. Lecz zmiany natury behawioralnej s wynikiem zmian
cywilizacyjnych, a zmiany biologiczne zmian srodowiskowych, a nie ewolucyjnych.
Jestesmy np. bardziej otyli od naszych przodkéw, ale nie jest to wynikiem zmian
ewolucyjnych, ale ich braku: nasze osrodki taknienia sg nadal ,,nastawione” na potrzeby
ciezkiej pracy fizycznej, ktéra w miare rozwoju cywilizacji przestata by¢ konieczna.

| ostatnie pytanie: czy jestesmy sami we Wszechswiecie? Przed okoto trzydziestu laty
odkryto istnienie pierwszego pozastonecznego uktadu planetarnego w naszej galaktyce.
Obecnie znanych jest juz ponad 4000. A planety w innych galaktykach? Mimo wiec, ze
warunki istnienia zycia sg bardzo rygorystyczne, przypuszczenie, ze gdzie$ we
Wszechswiecie poza Ziemig zycie, a nawet istoty rozumne istniejg, jest raczej
prawdopodobne. Jednak odlegtosci, mierzone w setkach, tysigcach i milionach lat
Swietlnych, nie dajg nam wielkich szans na dowiedzenie sie o tym.
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Grafika, ktora ilustruje ten esej zostata wygenerowana przy uzyciu Sztucznej
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