Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Emocje rzadza!

Emocje rzadza!
- Czy emocje rzadza naszym zyciem?

Dr Paulina Wigner: Tak, a wtasciwie rzagdza nami bodzce, ktére odbieramy ze Srodowiska.
To wtasnie one nadaja kierunek naszym dziataniom. To one sg przetwarzane przez nasz
médzg i dopiero na podstawie tych informacji decydujemy sie na odpowiedz, czyli

na dziatanie i konkretng reakcje emocjonalna.

Czy mozna wiec powiedzied, ze te najwazniejsze emocje, na podstawie ktérych
podejmujemy decyzje, powstaja w naszym organizmie na poziomie
biochemicznym?

P.W.: To gra hormondw i neuroprzekaznikow.
A zatem zakochujemy sie mézgiem, a nie sercem?

P.W.: Mézg moze petni¢ funkcje nadrzedng i doradcza, ale to co sie w nim dzieje rzutuje
na to, jak dziata i reaguje caty nasz organizm. Neurobiolodzy dziela mdzg na trzy czesci:
mdzg gadzi, mézg ssaczy i kore mdzgowa. Mdzg gadzi jest jego najbardziej prymitywng
czescig i odpowiada za podstawowe funkcje zyciowe, ktore regulujg oddech i tempo pracy
serca, ale rowniez te, ktére pozwalajg przezy¢, takie jak jedzenie czy ucieczka. W mézgu
ssaczym tworzg sie emocje i uczucia, ta czes¢ mbzgu jednak nie potrafi ich kontrolowac -
za ten obszar odpowiedzialna jest kora mézgowa, ktéra gwarantuje nam racjonalne
myslenie. To dzieki niej takze wyciggamy wnioski i przewidujemy. Kiedy sie zakochujemy,
w naszym médzgu zaczyna sie istna burza z gradobiciem. Neuroprzekazniki i hormony
zaczynajg szaled.

Fenyloetyloamina (nazywana potocznie narkotykiem mitosci) powoduje, ze nasz ukochany
wydaje sie nam wspaniaty i pozbawiony wad. Noradrenalina - pobudza nas do dziatania

i powoduje, ze potrzebujemy mniej snu. Dopamina sprawia, ze uzalezniamy sie od
ukochanej osoby, czujemy tesknote i chcemy przebywac z nig przez caty czas. Do tego
dochodzi serotonina, czyli hormon szczescia i hormony ptciowe. Ten koktajl powoduje, ze
mdzg ssaczy przejmuje kontrole nad naszym organizmem i powoduje tak zwane uspienie
racjonalne.

- Wiadomo jak dtugo moze potrwac taki stan?

P.W.: Uwaza sie, ze od roku do czterech lat, w zaleznosci od organizmu. Rzeczywiscie
badania pokazuja, ze to wtasnie po czterech latach zwigzki oparte na ,szalefczej mitosci”
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najczesciej sie rozpadajg. Nic w tym dziwnego, po prostu uspokaja sie burza
napedzajgcych nas hormondw i neuroprzekaznikdw.

- Da sie tego uniknac¢?

P.W.: OczywisScie, wazne, zeby w momencie ostabienia tego ,mitosnego haju” dbac

0 siebie nawzajem w zwigzku, przytulac sie i okazywad sobie czutos¢. Te drobne gesty
powodujg, ze wzrasta poziom hormondéw odpowiedzialnych za tzw. ,stabilng mitos¢”. Te
hormony to endorfiny, a takze oksytocyna i wazopresyna.

- Czy mechanizmy, o ktorych tu mowimy dziataja tak samo u kobiet i u
mezczyzn?

P.W.: Nie do konca. Przede wszystkim przeciez réznig nas hormony ptciowe. Kobiety majg
wysoki poziom estrogenu, a mezczyzni testosteronu. To wysoki poziom testosteronu u
mezczyzn wzmaga rowniez dziatanie dopaminy, ktéra biologicznie popycha do zdrady,
bedacej jednak czestg przypadtosScig mezczyzn.

- Méwi sie, ze kobiety sa bardziej emocjonalne od mezczyzn, czy to rowniez
kwestia hormondow?

P.W.: Miedzy innymi. Kobiety jako potencjalne matki nastawione sg na wytwarzanie
duzych ilosci oksytocyny, ktéra w przysztosci pomoze im silnie zwigzac sie z dzieckiem.
Ma to wptyw takze na inne hormony i neuroprzekazniki, ktére sg wytwarzane w wiekszych
ilosciach. A to z kolei wptywa na fakt, ze jako kobiety, bedziemy bardziej intensywnie
odpowiadac na bodzce. Czyli faktycznie jesteSmy bardziej emocjonalne. Dodatkowo

na nasze reakcje bedzie wptywat réwniez cykl menstruacyjny. Ta sama sytuacja w jednym
momencie cyklu moze nie zrobi¢ na nas najmniejszego wrazenia, a w innym doprowadzi
do wybuchu ,wulkanu emocji”.

- Styszatam, ze sa takie momenty w zyciu kobiety, w ktérych partnerowi nie
pozostaje nic innego jak rzuca¢ w nia czekolada...

P.W.: Pod warunkiem, ze jest to czekolada o zawartosci kakao nie mniejszej niz 60%
(Smiech). Ale na poprawe samopoczucia rownie skuteczne bedzie wptywato spedzanie
czasu w gronie dobrych znajomych i wzajemne ,zarazanie sie Smiechem”. Po zjedzeniu
nawet niewielkiego kawatka czekolady w naszym mdzgu rosnie poziom serotoniny

i endorfin, ktére potocznie znamy jako hormony szczescia. Endorfiny biochemicznie sa
podobne do morfiny i pozytywnie wptywajg na nasz osrodek przyjemnosci w mdzgu, dzieki
niej czujemy zadowolenie. Jednak pamietajmy od czekolady réwniez mozemy sie
uzalezni¢, a jest to jednak silnie tuczaca rozkosz dla podniebienia i mézgu.



- Mozna odnies¢ wrazenie, ze jako gatunek jesteSmy bardzo nieracjonalni
i niesamowicie ulegamy emocjom. Czy mamy szanse cho¢ na odrobine
racjonalnosci?

P.W.: W Stanach Zjednoczonych istnieje taki zawdd jak coach emocji. To trener, ktéry
poczatkowo zapoznaje swoich uczniéw z reakcjami zachodzacymi w organizmie od strony
biochemicznej, a potem wskazuje techniki, ktére pomagajg panowac nad emocjami. Beda
to miedzy innymi techniki oddechowe i relaksacyjne, ktére pomoga uspokoi¢ emocje.

Drugim waznym aspektem bedzie nasz bagaz doswiadczen. Inaczej na zakochanie bedzie
reagowac szesnastoletnia dziewczyna, a inaczej kobieta czterdziestoletnia. Osoby
doswiadczone potrafig lepiej panowac nad emocjami. W miare zbierania zyciowych
doswiadczen uczymy sie, jak okietzna¢ emocje.

- Uff, czyli nie jestesmy catkiem bezbronni w starciu z naszymi emocjami. Mysle,
ze czasem warto tez im ulec, bo bywa to bardzo przyjemne, nawet jesli juz
wiemy, ze wszystko to dzieje sie na poziomie biochemicznym.

P.W.: Tak w petni sie zgadzam. Czasem warto dac biochemii zawtadng¢ naszym umystem
i chociaz na chwile uspic racjonalizm i zndw poczuc sie dzieki temu szesnastolatkiem/-ka.
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