Dzieh Wczesniaka w OIL
W poniedziatek (18.11) siedziba Okregowej Izby Lekarskiej utoneta w fiolecie. Na fioletowo
podswietlono elewacje, a zabytkowe wnetrze wypetnito sie gwarem, Smiechem dzieci
i ttumem gosci, w tym wiekszosci w fioletowych koszulkach. Tak uczczono w todzi
Swiatowy Dzieri Wczesniaka - wielkie swieto przedwczesnie urodzonych dzieci, ich
walecznych rodzicéw i dzielnych lekarzy.

Justyna Kowalewska
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- Co roku organizujemy obchody Swiatowego Dnia Wczeéniaka, ktéry przypada 17
listopada - mowi dr Marcin Kesiak, ordynator Oddziatu Neonatologii i Intensywnej Terapii
Noworodka w Szpitalu im. M. Pirogowa. - To Swieto naszych matych pacjentéw, ktérych
udato nam sie uratowac. Przychodza razem z rodzicami, odwiedzaja nas, opowiadaja

0 swoich przezyciach i wszystkich trudnych, ale owocnych dziataniach, jakie musieli
podjac, zeby walczy¢ o zdrowie.

Po raz pierwszy akcja zostata zorganizowana w goscinnych murach Okregowej Izby
Lekarskiej przy Czerwonej 3. - Z roku na rok, coraz trudniej nam pomiesci¢ wszystkich
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w murach szpitala - mowi dr Marcin Kesiak. - Dlatego w tym roku zwrdciliSmy sie do
Prezesa Pawta Czekalskiego i bez zadnego problemu uzyskalismy dostep do pieknych sal
naszej lzby.

- To wspaniate Swieto - dodaje dr Pawet Czekalski, prezes ORL. - Lekarzom walczagcym
0 zdrowie i zycie najmniejszych pacjentéw nalezy sie nasz wielki szacunek, tym bardziej
ze specjalistdw w tych dziedzinach jest niewielu.

- Obchodzimy dzis swieto dzieci i ich rodzicow - kontynuuje dr M. Kesiak. - To po ich
stronie jest najwiekszy trud. To oni najbardziej walczyli, to oni sg prawdziwymi
bohaterami. W przypadku leczenia wczesniakow zaangazowanie rodzicéw jest kluczowe.
Oczywiscie jest czes¢ leczenia szpitalnego, ale potem dziecko wychodzi do domu i dalej to
juz rodzice walczag z wizytami kontrolnymi, z zabiegami, ktorych wymaga dziecko i z
rehabilitacjg. Medycyna pozwala uratowac coraz mtodsze dzieci. W czasie, w ktérym
jestem czynny zawodowo, ta granica bardzo sie przesuneta - podkresla dr M. Kesiak. -
Aktualnie podejmujemy wysitki, aby ratowac dzieci wazace juz powyzej 500 graméw. Choc
nie jest to tatwe, robimy wszystko, co mozliwe, aby im pomac.

- Nasza rola jest bardzo trudna, ale dzieki wspdtpracy z neonatologami, mozemy
obserwowac cud narodzin, tych najmniejszych dzieci - moéwi prof. Urszula Kowalska-
Koprek, ginekolog, kierownik Zespotu Oddziatu Patologii Cigzy w Szpitalu Madurowicza. -
Ten cud wida¢ tutaj dzisiaj, wystarczy sie rozejrze¢. Zawsze ttumacze kazdej mamie, ze
dla nas wazny jest kazdy dzien, pdzniej, kiedy stan mamy i dziecka sie poprawi, walczymy
o kazdy tydzien. Tam sie naprawde czasem walczy o kazda godzine. | ta kazda godzina, to
jest ogromy sukces, na ktory pracujg nie tylko potoznicy, ale tez neonatolodzy

i psychologowie, a p6zniej takze fizjoterapeuci. No i przede wszystkim rodzice - ttumaczy
prof. U. Kowalska-Koprek i dodaje: - Ostatnio duzo sie méwi o dodatkowych urlopach dla
rodzicéw wczesniakéw. To stuszne, bo nadal za mato méwi sie o roli rodzicow

o trudnosciach, ktére musza pokona¢ w walce o zdrowie swoich dzieci.

W wydarzeniu wzieto udziat wiele rodzin, zapewniono zabawy i prezenty dla dzieci, a dla
rodzicéw czas na rozmowe. - To byt dla nas bardzo trudny czas, bo nie spodziewalismy
sie tak wczesnego porodu - wspomina Magdalena Kaczmarek-Kowalska, mama 6-letniego
Wojtka, urodzonego w 30 tygodniu cigzy. - Moge jednak powiedzie¢ o Szpitalu
Madurowicza tylko dobrze, o lekarzach i wszystkich pracownikach. Wszyscy na oddziale
byli bardzo zaangazowani, nie byto problemu, zeby zadzwoni¢ o kazdej porze dnia czy
nocy.

Czego zyczy¢ rodzicom wczesniakdéw, poza zdrowiem dla ich dzieci? - Dla rodzica
najtrudniejsze jest to, ze nie moze by¢ z dzieckiem - méw M. Kaczmarek-Kowalska. - Nie
ma miejsca na bliskos¢, a roztagka nawet na kilka godzin jest dla rodzicdw wczesniakdw jak



wiecznoé¢. Zyczmy wiec rodzicom, by powstaty oddziaty, gdzie beda mogli czuwaé nad
swoimi dzie¢mi.

Mimo listopadowego poniedziatku w siedzibie OIL zjawito sie wielu rodzicow wczesSniakéw

Panaceum 12/2024-1/2025



