Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Dzien ciasta

Dzien ciasta
W kalendarzu swiat nietypowych w listopadzie mamy miedzy innymi Dzien Buraka, Dzien
Schabowego, czy Dzien Plackéw Ziemniaczanych. Jeszcze jedng okazjg do swietowania
jest Dzien Ciasta, ktdry przypada 26 listopada.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Z pewnoscig bedzie juz wtedy zimno. A takze ciemno. Ponuro, mokro i - uméwmy sie -
dos¢ paskudnie. | cho¢ wiadomo, ze ze stodyczami trzeba ostroznie, to trzeba przyznac,
ze jedzac z umiarem, kawatek ciasta jeszcze nikomu nie zaszkodzit. A z pewnoscig wielu
umilit spotkanie z przyjaciotkg czy wyjscie z rodzing do kawiarni. Zacznijmy jednak od
miejsc, gdzie mozna zjes¢ stodkosci bez wyrzutéw sumienia:

Stacja Zero, ul. Ksiezy Mtyn 16, ul. Sienkiewicza 79, ul. Pabianicka 132, ul. Plac
Wolnosci 8

Bezcukrowe i weganskie, a wygladajg jak te tradycyjne - tak w najwiekszym skrécie
mozna okresli¢ wypieki z rzemiesiniczej pracowni Stacja Zero. Sa tu torty (réwniez

na zamowienie), drozdzéwki, ciasta ucierane z owocami, serniki na nerkowcach i wiele
innych zdrowszych stodkosci. Uzupetnieniem oferty sg takze wypieki wytrawne - buiki,
bagietki, chatki i chleby na zakwasie. To z pewnoscig znakomita alternatywa dla 0séb
na diecie bezglutenowej, alergikdw oraz wegan.
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Bezcukrowe, ul. Legiondw 52

Na poczatek wazna informacja: ta pracownia cukiernicza pracuje od srody do soboty. Jak
sama nazwa wskazuje, lokal specjalizuje sie w wypiekach bez cukru - stodziwem jest tu
erytrytol. Zamszowane, czekoladowe monoporcje, ptysie z kremem i owocami czy serniki
to staty element witrynki w lokalu na rogu ul. Legionéw i Zeromskiego. Naprawde trudno
zgadnac, ze nie sg z cukrem. By¢ moze dlatego tak wiele osob decyduje sie na torty lub
monoporcje weselne wiasnie z tej niewielkiej pracowni - bo mozna poczestowac gosci
czyms zdrowszym, a réwnie pysznym co tradycyjne stodycze. W ofercie sg tez stodkie
stoty. Wtascicielka pracowni jest tez otwarta na wszelkiego rodzaju modyfikacje, dlatego
wiele 0sdb poleca Bezcukrowe w temacie tortéw okolicznosciowych.

W statym menu na szczegdlng uwage zastugujg tu wtasnie serniki z sezonowymi owocami.
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Szwalnia, ul. Piotrkowska 217

Edyta Bednarz, wtascicielka Szwalni to prawdziwa krélowa wypiekéw. Prowadzita nawet
swego czasu kawiarnie Beza, na czesc jej flagowego wypieku, ktéry do dzis serwuje

w restauracji Szwalnia w podwoérku P217. Oprécz tortow bezowych, mozna sie tu skusic
na bardzo popularny obecnie sernik baskijski, ktory tutaj jest serwowany w kilku
jesiennych wariacjach.



Deseo, Fuzja, ul. Tymienieckiego 11E

Na terenie kompleksu Fuzja, oprécz mieszkan, zaczyna powstawac catkiem sympatyczne
zagtebie gastronomiczne. Pierwszym lokalem byta cukiernia ogdlnopolskiej sieci Deseo.
To w zasadzie pracownia cukiernicza premium, ktéra absolutnie nie odstaje poziomem
(niestety cenami tez!) od europejskiej czotdwki najlepszych cukierni z Paryza czy
Londynu. Zaréwno monoporcje, jak i wypieki z ciasta francuskiego sg tu godne uwagi.
Zawsze sg tez sezonowe propozycje - obecnie monoporcja w ksztatcie uroczej dyni.
Miejsce - ze wzgledu na wysokie ceny - zdecydowanie na specjalne okazje.



Cocoart’s, ul. Okopowa 111

Cho¢ Cocoart’s dziata juz od dekady i mito$nikom stodkosci tego miejsca przedstawiac nie
trzeba, to wart odnotowania jest fakt, ze w ostatnim czasie ta najbardziej rozowa
kawiarnia na Batutach przeprowadzita prawdziwg rewolucje w swoich monoporcjach

i tortach. Wspaniale obserwowac, jak lokalne, rodzinne biznesy sie rozwijajg - a tak jest

w przypadku Darii i Adama Marszatkdw, ktérzy razem prowadzg CocoArt’s. Dzi$ zjemy tu
monoporcje w ksztatcie ziarna kawy (oczywiscie o wiele wiekszg niz realna wielkos$¢ ziarna
kawy), w ksztatcie truskawki, maliny, gruszki. Zaméwimy tort-jednorozec albo w ksztatci
kuli - tu dowolno$¢: moze by¢ kula ziemska, moze by¢ pokeball, znicz, ktéry tapat Harry
Potter podczas gry w quidditcha lub kazdy inny kulisty symbol naszej kultury.



KONKURS!

Mamy dla Panstwa konkurs, w ktorym do wygrania sg trzy karty Jemy w todzi - kultowego
portalu o tddzkiej gastronomii. Karty upowazniajg do rabatu - 15% w wielu tédzkich
restauracjach. By wygrac jedng z nich, nalezy napisa¢ na adres redakgc;ji:

ktory lokal w todzi, jest Panstwa ulubionym i dlaczego. Czekamy do
27.11.

Fot. materiaty promocyjne lokali
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